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K
uiteengezet, en getracht cen theoretische basis te verlenen aan de
idceen, die asn het onderzoek ten grondslag ligg

Het eerste idee achter het onderzock is, dat de interpretatie, en

analyseren L1kt het voor de hand te liggen, daarvoor gebruik te maken
fornele regels die voor dat doel binnen de taalvetenschappen

2ijn ontwikkeld.

Ondat de moderne taalkunde voor veel psychologen geen vertroud

terrein vornt, besteed ik in mijn skriptie vri) veel aandacht asn dit

onderverp. Hierbij heb ik me overigens zoveel mogelijk beperkt tot

bepsalde aspekten van de fornele taaltheorieen, die interessant kunnen

o ait

sizplistisch te vorden, vaarvoor ik begrip vrasg van de lezer die op
het betretfende vakgebied vel beter weet

Ben tuesde idee achter it onderzoek howlt in, dat Ge toepassing van
taslkundige kennis voor de psychologische anaiyse van gedact

u vereisen dat er cen relatie K verondersteld t
enpirische en formele aspekten van taalgebruik enerzijds; en
hoedanigheden van psychische processen of ‘inhouden’ ander:
i derstelling vereist dat een theoretische verantwoording

Kan vorden gegeven van het verband tussen taalgebruik chisct
processen. Wil die verantvoording vetenschappelijk zijn dan 1ijkt het
Togisch, daarvoor o n naa etische re
tussen de taslvetenschap en de psychologie. Een dergelijke relatie
gt sehter noch o 4o tanllunde, noch in de porchologie, noch in e

jencne wetenschapsfilosofie voor de hand. Ik heb over dit onderwerp
vremtagen ineressante sdeeen asngetroffen in het Xomumikatie-

el "Neuro- Linguistisch Programeren’, die bruikbaar leken in het

Kader van nijn skriptie- ondersoe)
L.F. vooralenog geen wetenschappelijke erkenning
ten deel nogen vallen; en Wordt het, mede on die reden, bimnen de

mogelijk van nut zouden
DEaRtin van de.(aet nane) Klinische peycholos

Tenslotte is hier cen woord van dank op zijn plaats voor degenen, die

nij tot steun zijn geweest bij de totstandkoming van deze skripti
Allereerst denk ik daarbij asn drs. Erik v: , door
n het eerst kennisaaakte met de sacht en de 'magic’ van

do taal ten asnzien van bewustzijnsprocessen. Bn uiteraard dien
hier cen woord van dank uit te spreken voor mijn skriptiebegeleidster



7
Genna Engels, en de buitengewoon punktuele wijze wasrop zij mij steeds
weer vees op de vele vormvoorschriften waaraan cen tekst dient te

sen voor vetenschappelishe status

o vakgroep Nethoden en Techni

i tekst-sociologische analys:

“riendin Junet die B4 Ret raad, f1ad en vooral
Veel Tietde heett gesteund.

Kees van dor Velde
‘s-Gravenhage, januari 1989



HOOFDSTUR I. INLEIDING: VAT VAN DEZE SKRIPTIE TE VERVACETEN

van een lopend onderzoek aan de vakgroep Klinische en Gezondheids-
paychologie te Leiden. Dit betreft hot projekt 'psychotherapie-

earch naa: rapeutisch effekt van kognitieve psychotherapic
bij verschillends klientengrocpen. Een van de vormen van kognitieve
psychotherapie die hierbij vordt toegepast is ds “Rat;

* (atgekort: R.5.T.

Tn de R.E. rondersteld dat de mate waarin ienand 'rationeel®
enkt v is aan zijn/haar mate van 'psychische gezondheid®
de behandeling net de R.E.T. positief effekt heeft op de klient wordt
in het genoende onderzoek dan ook onder meer vastgesteld aan de ha
van netingen van de mate vaarin hij/zij 'rationeel
probleensituaties. Hiervoor is uiteraard cen geschikt seetinstrusent

de neting van
ncvivheting van stn aiouve rationiliteltatests do ‘Tneeraktiove Test
Voor Rationaliteit'

1.2 Relevantie en Probleenstelling van het

Deze skriptie geeft verslag van een onderzoek dat aansluit bij het
bovengenoeade ‘psychotherapie- effekt- onderzoek’. In aijn skriptie

uv ik voort op het werk dat door Annemiek Nercx is verricht te:
verbetering van de betrowbaarheid van de Rationaliteitstest, en de
versie van deze test zoals door haar voorge: haar sk

1987). Deze versie van de Rationaliteitstest 1ijkt nog verschillende
tekortkoningen te hebben, met name voor vat betreft de betrouwbaarheid
an afnaneprocedure en skoringssysteea (zie voor een bespreki

hiervan: Nercx, 1987; p. 68- 73)

De problecnsteiling vaarop mijn skriptie-onderzoek zich koncentreert
is het verbeteren van de betroubaarheid van het skoringssysteen van
de Rationaliteitstes

De Vraagstellisg.

ot huidige skoringesysteen tan de Sationulitestatent brengt et
kor

o ‘rationaliteits: or ¢ deel bepaald wordt aan
Aad van bescheiivingen die respondentes geven van hun
et betrekking tot konkrete probleemsituaties. Rierbij ric
ot

achterhalen is eerst een 'inhoudelijke' interpretatie nodig van
letterlijke tekst. Men skoort dus niet wat men direkt waarmeemt, mar
vat men heeft geinterpreteerd.

Ben betrouwbare skoring vereist echter dat de kemnerken wairop

eapirisch of forneel van aard te zijn. Daarom dient te worden



onderzocht in hoeverre expliciete kennerken van d
gedachte-beschrijvingen aanwi jzinges
“rationaliteitsgehalte’ van de eraee weergeg:
geschreven tekst betreft Lijkt dit neer
kenmerken van taaluitingen en taalgebru

van denken respektievelijk de mate van 'psychische gezondheid' van

Joorvaarde voor bet gebruik van aalkundige skoringekeiteria voor de
Rationaliteitstest 16 natuselidk vel, dat son theoratis

verantuoording kan vorden gegeren van het verband Cussen nenselisk
taalgebruik en 'rationaliteit’

De onderzoeksvraag van het skriptie-onderzoek is mu tweeledi

1. Leveren skoringskriteria die zich op enpirische of formele
aspekten van taslgobruik richten, indertssd, oversestonstiy do
Verwachiing, een hogere betrowbarheid op v
Fationeliteiteskore., dan iteris van eer -isoudelifke’ asrd?

3. Feike cheoretiache verustwoording han worden gegeres ves bet

verband tussen espirische of fornele aspekten van nensel
mxwmk mm;as, o e onstrubt Rattonssirete” otgens de
7. anderzijds?

Ondat de laatstgencende vraag eerst beantwoord dient te vorden
alvorens de eerstgenoende aan de orde kan komen, behandelt

*inhoudelijke’ en de 'taalkundige’ benaderingen voor
betreft betrouwbaarheid kumnen vorden vergeleken

De taalkundige, of 'taalkundig-psychologische’ skoringskriteria

psychische gezondheid.

1.4. boelstelling en Beoogde van het Skriptie-onderzoek.

4o oigende

oeisieiiaag van het shriptio-onderzock beie

1"'Het verheteren van de betrouwbaarheid van het. skoringssystesn van
4o Rationaliteitstest, door middel van de tosvoeging van
skoringshizierss van farlkundig-paycholoyiache sard; net nane o

koncept ‘Rationaliteit’ als
theoretisch konstrukt, in ternen van zoveel mogelijk empirisch

£ forn X ait
taslkundige aard, vooral ontleend aan het 'Metanode



Bindprotukten e deze skriptie becogt op te leveren tiin:
1."5en theoretische verhandeling orer het verbind tussen et toncept
nnunlnteu' volgens en aspekten van menselijk

et romeni e histeoor hootdstul § en 1. ierin verds voeral de
relatie u)wehept tussen de theorie van d R.E.T. en het model
et

2. De presentatic van cen skoringssysteen, ontleend aan dat van

1
woor systeaatische vergelijking met het skoringssysteen naar model
van het 'Metamodel-I'. Zie hiervoor hoofdstux § en bijlag

3. De presentatic van een skoringssysteen met soringskriteria van

shoringatriteria van do Bationliteitatest (versie erex, 1967).

131ag:

4. Do reteatetie veb ot oatvacp Toor sen vezgelijihend opderioek

inzake de van de
respektievelijk het 'Netamodel-I'. Zie hoofdstuk 9. Dit onderzoek
2al vooral korrelationeel van aard zijn en worden uitgevoerd in het
Kader van een onderzoeksstage aan de vakgroep Klinische en
Gezondheids- psychologie. De resultaten van dit onderzoek zullen
Vorden beschreven in een stageverslag.

1.5. De Gevolgde Methode in het

e seruge pherta Htecuiestondeeaoet verriche:
Saren heb beziggehouden net de relatie tussen asiselisk itk o
paychisch funktioneren, heb ik aij voornamelijk geb:

Hiteratuur die ik darontrent a1 had gelezen. Dete 1iteratunr beslaat

De de ont lxehw m n de Rationaliteitstest.

B De Medoridndse tasinunde, do tlgencne taslvetenschap (A.T..), de
Termaie Iovibe. on. Be Sonstastive TataiLisorcie (-1}, riaroeder
Komputerlinguistiek.

o Be “Rigenene Semantiok: (6.5.), en o tarlfilosotis
sodel “Weuro- Linguistisch Prosramseren’ (L), en det
“hetaaodel 1" dst daarios hehoo

Xnopt Overzicht van de Overige Hoofdstukken.
1n het tweede hoofdstuk vordt Kort ingegaan op de theoretische basis
Therapie. Duarbii kont ender weer het Koncept ‘rationaliteit” aan do
orde; een centraal begrip binen de R.E.

Een

In het dexde hootdstuk volgt een beknogte beschrijving van bestaunde
e Tect. vour Retiobcliteitatest. De veraie van doze Lo
Volgens (Mercx, 1987) vordt wat uitvoeriger beschreven

Ben kritische beschouing volgt in het vierde hoofdtuk ontrent de
an het van de.

in haar huidige versic. Daarbi) kont naar voren dat het betrouwbaar

skoren van teksten in de 'oagangstaal’ problemen oplevert

Het vijfde hootdstuk handelt over het probleen van een betrousbare



1

anaigse van taalustiagen. Het onderscheid vordt ingeroerd tussen
Betoosd vort dar

4o Taatatauncende, dre sericht is op de "systenatische: aspe Kten va

het aalgebrui, betrowbasrder zal zijn dun oen *inhouteliske

benadering. Hiervoor most dan wel een verband kummen vorden gelegd

Tetsen tacikindige Yemmerben an peyebolopische aspekten:

In het zesde hootdstuk worden enige veronderstellingen binnen
5T, besproken net butrekking tot do iaviond van bet Sestgeneuiriop
péychische processen en ‘rationalite:

In het zevende hoofdstuk wordt cen Amerikaans

Kommuniiatisnotel

beschreven; ‘Neuro- Linguistisch Programneren’; wi en verband
yordt aangegerven tussen nenselisk taslgebruik en Savchisen
unktioneren. In dit kader wordt onder meer het ‘Netamodel-T'

behandeld, sen model van taslgebraik en peychotherspic.

Vervolgens vordt in het achiste hoofstuk iddels een theoretische

: 2.1
joor een nieuw skoringssys or de
Rationaliteitstest. op basis van dese verhandeling vorct vooc "beide

Sheciasl bruivbaar voor onderiinge vergelking op betroubasiheid.
Het resultaat hiervan vindt men in de bijlagen

Tenslotte wordt in het negende hoofdstuk het ontwerp geschetst van cen
Imcesiabioncel astormak wit iotretins bok g0 rereliiiins e de

rorane oo 1980 e bt Hetampdol 1"



SOOEDSTUK 5. _UITGANGSPONTES uAN DB TIBOLIE Va
TIONEEL-EXOTIEVE THENPIE

De_Rationeel-Enotieve Therapie van Alb

De theoretische basis van de Interaktieve Test voor Rationaliteit

overzicht heb ik ai) voor het onderstaande vooral sebaseerd op (E11s
1973; 1972), (El1is & Harper, 1976/ 1988) en (Diekstra & Das
19761

2.2. 30 Grondslag van de R.E.T..

De Rationeel-Enotieve Therapie (kortweg R.E.T.) verd onstreeks 1955
gegrondvest door de Amerikaanse psychotherapeut Albert Ellis. In grote
Lijnen is de t

udt de R.E.T. er als schoo]
tigen theorstische rerondesstellingen op na,
die in de Klinische praktijk muttig zijn gevonden

Volgens de R.E.T. wordt het menselijk doen en laten in het algeneen
gekenserkt door fwee overkoepelende doelstellinge:

(2) gelukkig te zijn (zie bijv. Ellis & Harper, 1983, p. 19, 40- 4L
30).

De mens is dus in principe hedonistisch van aard. Om nu als menselijk
wezen te overleven en geluk te beleven zijn vier basisprocessen van
belang:

(1) zintuiglik vaarnesen;

noties
Dese vier iatesakteren voanduzend Bet elkaar; ze kumen velisvaa
elkear vorden geschaiden (EL1is &

Voot potsacnii e perchothet peutivchs vorubdering is menstal
vooral een ¥ijziging in enotioneel funktioneren vereist.

Baoties mu konen via een drieledig proces tot stand (ELLis & Harper,
1988,

) door pn).xehng van de enotionele cantra in hersenen en

(2) a evegen; en

() Goor veriungens en zedsch

Daarnaast kunnen aangeboren biologische tendenties een rol spelen,
doch niet noodzakelijk voor het gehele leven (zie Ellis, 1973
Beinviceding van emoties kan op ieder van de bovengenoende drie nivo's




aangrijpen. De meest dosltreffende strategie voor dusrzame en

2.3. De Relatie tussen Emoties en Gedachten.

Ben basisvoronderstelling van de BT, wordt vesrgegeven door een
sealling van do griekns viisgeer Eaiktetus. (£5- 138w ey
e dingen zelf vaordoor seasen van irees Faten, maar
s dingen.” (Epiktetus, 'Encheiridion’).
Fersconiiike probiomen on teronsmmeiliiineden snestaen miek direkt als
gevolg van feitelijke gebeurtenissen of situaties in de fysische
Buitenmerald, muar dizekt tengevoige van ds eigen bevuste of eaberuste
gedachten over die gebeurtenissen of situatie:

Het verschil tussen denken en voelen wordt als volgt aangegeven
gaat dikwijls sasen set bepaslde invloedrijke, sterk bepalende
en bevooroordeelde gedachten; tervijl denken als proces op zich vask

dingen ongaan inpliceert.” (Ellis

& Karper, 1988, ».

. De Kontrole en Korrektie van Gedachten.

Ben andere veronderstelling van do L.B.T. s, dat bt denken zich,
zeker met enige motivatie en oefening, door aiddel van bew

donken fen voelen) Jo helpen dit dosl te Dareiken; en de andere sal
dat verhinderen.” (Elis & Rarper, 1988, p.40-

Tegelijkertijd s een bewuste inzet en vilsinspanning van de persoon

o1t ook e noodzakelijhe voorvssrde voor persoonliske versnaering.

Kenmerkend 5 de grote nadrul die gelegd vordt op 4o
Sl 0

hevoste selfRontrole. van het andividu: “Uniike the orthodex

Rational-motive Therapy seperately places man i s
vo enotional fate and gives hin alnost complete responsibility for
choosing to nake or not make himself seriously distrhed " (Ellis
1974, b. #)

B n geidentificeerd die daaraan ten grondslag liggen
Volgens de R.E.T. zijn deze gedachten voor het individu
Principe toegankelijk door middel van introspektie: "Wij geloven dat

Je neestal, wat voor emotioneel probleen je ook hebt, in staat bent te
leres de idecen en gedachton waar to nener




iggen an dio er in foite bet notiat voor sija." (ilis & Warer,
1)

50

toopankelil voor ots berus stzidn. Maar ve kumnen er betrobkelih

genaktelish biskonen en vel door it te gaan van het gedray dat ze
e opveraepen. - (Ei1is & Harper. 1386, 5. 77)-

Be sedachten ea oprattiagen die mensen ten aanzien van cen situatic

sociaslkulturels oageviag, of bun eigen denkversogen e ¢
Steeds is het echter zo dat het individu zijn/]
Verbalizaties' ‘Telt ahtief heeft gemkseptecrd dumvel gerrecrd.

2.5. Rationalit

Beslissend voor de wijze vaarop het denken van invloed is op het
exotionele funktioneren, en daaraee bet persoonliik velberinten ea
peychische gerondhedd, s of it a1 dun niet “rationeel
TRitionasl " denken Araage bij ot personliske stfekviviteit,
levensgeluk en kompetentie.

Het begrip ‘rationaliteit’ verwult een centrale rol in de

Bestant in de BT, echter goen vaste definitie v dit mm: taie
Drsean, (884, 5. . 1332 it wr vl sen o8 e {2

ET. posits o eboditisticlas

Snveriant eriteria of rationadity. " (Bilis, 19631,

2) op: .. dat alles

racioneel is, wat do'individuen helpt et cen aanzet tot het bereiken
s bun basisbestensingen en doslen. Do lastate cnschriiving Liskt

céhter wat a1 te ruin. Tn 4o R.E.T.-Iiteratuur yorden wel reselnatis

Dreciesers cascheiivisgen seseien van ‘rationatiteit Volgens (Bllis,

T882) b1 voorhe ijst d tioneel, zoals gebruikt in
i) et voor zxchze)i apretten en kiezen van bapaslde waarden, taken,
oelen of idealen:

(@) et gebruiken van eficiente, flexidele, vetenschappelfhe.
IogiFo-enpirische manieren o die vaurden en doelen to bereiken;
dnarnse strisdige, of selfaisleidends resulta tten vo versisien
Door Nex Maulishy Je. (-, 1975) wardt cen gedechte of opvatting
Tratioseel: sencend indiin dor
(3) Ts gebaseerd op de objektieve werkelijkheid of bekende feiten;
&) 30 persoon helpt wenseliske dorlen to vervesealisken. deze doslen

2"oF Voreiiiea tas ooperensta porscenlifie

et voorvaten of 1 veruijdon van cngevenate Kontlisten sat de
ongeving. (zie ook Ellis & Harper, 1988,
A1 oudeed eLtGas a6 batis cends Boncepuis ens



[rationaliteit kan do 13t vorden beschouwd van ‘poelatellingen en
eigenschappen van een emotioneel gezond persoon’, die gegeven wordt in
(Ellie, 192, 0. 159- 160 met emm sanruliing 1n rydens 1364, B 9
). Hierondsr volgt daarvan een opsomain

Eigenschappen en Doelstellingen van een ‘Emotioneel Gezond
Fusktionerend Tndivida’ (Ellis, 1974, 5. 159 1601+
1. Zelf-Tnteresse.

De enotioneel gezonde persoon is op de eerste plaats trour aan
zichzelf en offert zich niet op een masochistische manier aan

ensen zijn gebaseerd op zijn opvatting, dat hij zelf vrij wil ziin
van onnodige pijn en dat hi dat het beste kan bereiken door eraan
fee te verken cen samenlevig te kreeren vaarin de rechten van
anderen net zo goed als zijn eigen rechten, niet omodig met voeten
getreden vorde:

2. Zelfstandigheid.
et gesonde individy neent do verantyoordeliikheid voor ziin eigen
leven op zich, en, hoewel hij af en toe graag hulp of medeverking

van snderen Kiict. heatt biJ Seze'nies Shastunt modsd voor riin
eigen welbevin

3. Tolerantic.
De gezonde persoon geeft anderen het recht fouten te maken. Hoewel
b33 hun gedrag kan atkeuren of atwijzen, zal bij hen nooit belensal

als persoon afwijzen. Hij aksepteert dat mensen feilbare we:
5nen. verwacht nooit dat ze pertekt i
Akseptatie van Onzekerheid en Dubbelzinnighes
De enotioneel volvassen pe akseptee: feit dat wij allen
n e 14 van vaarschiinlijkheid en toeval, waar vrijw
geen sbeolute sekorhoden bestasn of ullen besiaan. o by veet dat
Bet niet vorschriXkelifK is - in dommige opzichten is bet el
interessant of n eun dergeli ke onzekers. uit
TaacohiIni1Jiheden pestadnde vereld te tev
5. Flexibiliteit.
De enot ioneel gezonde persoon BLiJft intellektucel gezien flexivel,
staat steeds open voor veranderingen en Kijkt onberoorcordesld nair
de oneindis verschillende nensen, diogen, en ideoen ia do vereld on
6. Vetensenappeliii
Bij denkt 2o veel wwelux cbleitiot, ratianeel
vetenschappeli; hij is in staat on de vetten dor logika niet
$hdee toe te aussen cplmemsas algakaus rensatos] oo lhesa T mear
£ e Eion nterpersoonlike relatsen.
7. betrobtenne

id.
De eaotioneel voluassen persoon houtt zich zeer intensief beci net
iets buiten zichzelf, bijv. andere mensen, dingen of 1decen. Bij is
Graag geinvolveerd in een of andere aKiviteit, waaraan hij grost
aronheen hij een groot acel vxa )i lever

Ret Toven. sou viilen doen, Jeebeers et

is avontuurlisk ingesteld; hij vil

veijvel alles een keer proberen en is op zoek naar dingen die zijn
dagelijkse routine zouden kunnen onderbreken.

9. zeli-tkseptatie.
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513 probeert van het Loven te genieten en shsspteert zichzelt Juist

SEAMMKCLLIk ven 24s enerinatoke prestatios of ve wat anderen van
hen denken. Bij voorkeur evalueert hij zijn

masr skespteert het feit dat hij bestast en probeert van het leven
te naken wat er van te naken

Dryden (1964, p. 9~ 10) geett hier de volgende aanvalling op:

10.Sociale Interesse.
2o enotioneel gezinds persomn is bezorgd over het elzidn van
anderen, vooral van diegenen et vie hij cen intieners relatic
Beert. Bovendien sal hi) Gt in ziin handelen iot uiting laten

1. Axun-ne van de Realiteit.
Soneel gezonde persoon bedriegt zichzelf niet over de aard
van Gs realiteit. Hi5 18 penicd de vereld e zien als sen konploxe
nengeling van goede, neutrale en negatieve aspekten.

van een n het Koncept als
Theoretisch honsirurt 1o bismen de R-ELT: oy goen aprake: Duiten hev
werk dat daarvoor tot dusver door skriptieschrijvers in het kader van
de Nederlandse Rationaliteitstest is verricht (Rartgers, Gho &
Richter, 1983; Zvet, van der, 1985; Nercx, 1987).

2.6. Irrationaliteit.

Esotionele of psychische stoornissen (neurosen) worden volgens de
R.E.T. vooral veroorzaakt door een bepaalde

‘musturbation’ (te vertalen als: '

Wordt van het - zeer irrationele - ide wil het, dus NOET het

Vask zin de zelf-verbalizaties van mensen met betrekking tot een

iz woor st
Srrationele ideeen: (o.n. TIlis, 19637 Eliis & Bacper, 1988)

De ELf Irrationele Idseen in de R.E.T.

1. Waardering- Z
ot idoe, dat m ‘woor sen volwassene nodig is, on gelietd en
gerespekts worden door zovat iedere belangijke persoon in
2ijn ongeving

2. Prestatieneurose en Extrese Faalangst
Het idee, dat ienand in alle opzichten, Kompetent, apabel en
suksesvol oet siin, on sichzelf de moeite vaard fe vingen; of op
tenninste 1 belangrijk gebied zeer goed of talentvol moet 7




3. Beschuldigen en Schuldig voelen.
t idee, dat bepaslde mensen die zich onaangenaan of oneerlijk
Godrages, als gehsel verdorvan, slscht of  Jemeen sifn; en Gat 31
streng veroordeeld of gestrafd moeten vort
4. Lage Frustratietolerantie en Depressie.
Het idee, dat het verschrikkelijk en rampzalig is als de dingen
niet zo zijn als jij dat graag zou willen; en dat je je daar
eleurgestend, beazogen of tekortgedasn on ot Todten:
5. mehteloosheid o
Sdea, dat nenselidh verdriet o sllents vun buitenat vorat
genachay hobben over
Win-eiven Tot, situatie: obras, sedschren of sevoeton

iets gevaarlijk of schadelijk is of kan zisn, e
5o daar dan verschrikkelisk bezorud on mest makens
t oot 23 op de moyelisiheid dat hat 3o overiouts

7. Vernijdingsgedrag en discipline.
. dat het genskielijker is, on levansceilijibeden e cigen
taken en verantwoordelijkheden uit de veg te gaan of

veronschtzanen, dun ze ander ogen to zieh en san e pakken; en mesr
Devedigeads vorasn van elfdiscipling te antvikkelen. In dat 3o
het grootst mogelijke geluk kunt bereiken door passiviteit,
nietsdoen, luieren, en jezelf onbekomnerd en vrijblijvend te

8. Athankeli jkbeid.
e, U 15, COLBMRLIE Do o0 WD LI 400 setsns i R
o domand nodi hebt tie “sterker’ is dun et o
vertral
5. Konservatiise, Starbeid, ‘Terugval’, en fang nsar het Verleden.
Het idee, dat ienand's verleden in sterke mate zijn tegenvoordig
gedrag bepaalt; en dat vanneer fets ooit ienands leven sterk heeft
Beiavloss, bet s1¢11d en dergelike invloed zal hubben
dreven
¢ sdee, dat nen sich druk dient Lo Raken over d problencn en

oavctandoriiie 1o
oplossing is voor ieder menselijk probleen en voor a
feiten die de realiteit van het leven kenmerken; en dat het
rampzalig is als je die oplossing niet vindt

5¢915¢%.7 a0 de R.E.T. ia psychotheraps

Do peychotherspeutische behandeling et do E.B.T. bee

Hiertos word: swverkt aun: *.. n eleant philosophical restructuring
o that the neaviaual can sore efFiciently pursuo the cosaos AuLen
Goats'of survival and bappiness. - (iessiet, 19801

On in de richting van therapeutische verandering te verken is het
amblo dat b Kiimnt incencnt fein sombon Semioht Yaswss 26 (o,
Ellis & Hacper, 1988, p. 49-




De psychische problemen die mensen op cen gegeven monent hebben,
vinden hun corsprong in het verleden. De ontstasnsoorzaken lagen
destijds echter niet in oastandigheden in de buitenvereld, maar in
de persoon zelf, die de stoornissen zelf deed ontstaan

soamige irrationele idecen op te doen, zichzelf aan te praten, en

n vordt niet
De

nog steeds
deze aktief aanhangt en
 keer i zichzelt berbaalt in 4 vor van 'interne’

o 0 epiaseiag vas peoklen
SRotionele provlenen Taten zich niet oplossen
verandering van het verleden - vant dat is ommogelijk:
- noch door verandering van onstandigheden in de buitenversld -
want dat is niet relevant;
-~ noch door hulp van een buitenstaander alleen - want dat is niet

oldoende.

Daarentegen dient de persoon zelf aktief zijn of haar eigen
Stelscl van orertuigiogen aandachilo sade e siean Kritisch te
onderzoeken, en vaar nodig te betwisten, te herzien, te verserpen
en te vervangen door meer rationele alternatieven.

remedie tegen neurotisch gedrag bestaat in sen reorganisatie van
Dercaptiss a Kogaities reneinde deze rationsel, reslistiseh lovisch
en efficient te naken. floewel vaak de hulp van cen psychotherapeu
nodig zal 2ifa, is dit nooit voldoends. Regelnatige en daadverkeliske
zelfanalyse is voor iedere wezenlijke persoonlijkheidsveranderin

ijk. "Dit betekent dat therapie er in wezen op neerkont dat
rd wordt effektief zelf-analyse te doen.” (Ellis & Harper,

l)un( in konkrete situties o kop op steskt, an in
ama op chronclonische wiise helder o Fasrt vorden gebracht:

A

srent: hanleiding)
De zintuiglike vaarnening v
Bivoorbeeld:

"Ik zat in de vachtkamer bij de tandarts".

o (externe) situati

(Becordeling):

Do gedachten die iemmnd over de situatie (ad 1) heett. Deze vorden
1 asor sonan

i

het Keuzapant waarvamit

Ja; ik kan het nu a1 voelen;



Die pign kun ik nist verdragen;
.t o ellendige toestand;
D1 houd ik nier

C. *Consequence’ (Consequentie):
Do gavoslens (smoties) en gedragingen cie Dexchowt vorden als het
gevolg van de gedachten als weergegeven bij (). Waar he
{erationele ideeen betrof zullen de Kensekrenties in emm on
gedragingen van problematische of neurotische aard i
Bijvoorbeeld:
Yarn, hasthloppingen, gespannen spieren, transpirerend,
droge Lippen (angstig).
Handelen : Steeds verzitten, zuchten, tromselen, ijsberen
(nerveus).

doze scheatische weergave van een problematische ervaring van de
Kiient vorden tiidens de herepie. twes onderdelen toegeroerds

> dispater (viskussie):
rien do irrationele deeen die de Klient onder (8) et
Artisch bekeren, hetvist:eh vervangen
alternatioven
Bi jvoorbeeld
¢ is eigenlijk niet eens zeker dat ik gaatses heb;
Bovendien weet ik dat het nist 20’0 pijn hoett te doen;
Zeker niet als ik e weet te ontspann
i5voorbeeld door aan iets leuks of lekvers te denken;
Bn 20 fantaseren over mogeliske pijagevoelens assxt hot allees
Baar erger
sase ik nijn aandacht dasron
Jeuker,

0 beetje gaan afleiden met iets

rect (Bfekt):

Dit betreft de nieuwe emoties en gedragingen zoals die naar

vervacht zullen voortvloeien uit de meer rationele ideeen bij
.

Gmveaiaus Sopuening sen s, eploous. wukimer sockes von eide
srcalas, diepss en rustiyer sdesbalin
Handelen : Begon cen gezelli, set eon sndere patient.




‘BOOFDSTUR 111 voor.

B 5i3n oo peychologen snniddels tests enivikield tie bedoela sijn
on de mate van ' (ir-)rationaliteit’ te meten van mensen.
Fationaliteitatests kummen Bisvoorbeeld praktisch nut heben a1s

nostisch hulpaiddel in de R.E.T.-georienteerde
psychotherapie.

3.1. De Zelf-beoordelingsvragenliisten.

Yaak habhen de ot dusver ontwikkelde rationaliteitstests de vorn van

toepassing 1i3kt: variorend van ‘helemeal niet mee cons: tor ‘helenaal

Van verschillende kanten zijn bervaren tegen de zelf-
beoordelingsvragenlijsten gerezen (zie ook Mercx, 1987: par.1.d.
16-18):

Er ontbreckt een tevoren  vastaestelde dofinitie van het Yoncep
door ontbr

rationaliteit'. Biere rec) expliciet kriteriua voor de
Keuze van vragenlijat-stens, zodat die vat arbitrair 153

itens k gebaseerd op de 'elf irrationele idecen’ van
11is, naar deze idecen betreffen konkrote voorbeelder

irrationeel denken; en niet algesene kenmerken bruikbaar voor d
operationalisatie van 'rationaliteit' als theoretisch

2. mmg'mn

Konstrukt-validiteit van de test. (Kratochvil, 1977, p. 98;
fartgers, ho & Richter, 1983; Nercx, 1387, »

ook it 1ijKe in bet nadeol van de Konstrukt-validitait. (Snith,
1982, p. 50- 510)
4 Diskrinioant- aiiten
ot sangetooed 1o of dere vragenlisaten zich vezenlisk
Ginensies dan 'rationaliteit' zoals ‘sociaal- evaluatiers engst’
(Vatson & Friend, 1969). Do diskrinirant- validiteit ten opzichte
van meetinstrunenten voor andere psychologische konstrukten is
daaron onduidelijk. (Smith, 1982, p. 509- 510; Mercx, 1987, p. 18).




5. Perifere versus principiele evaluaties.
oe: cen gestandariseerde vora; elke

tezeltde verzaneling itens. Hierdoor wordt

aliteit’ gemeten, maar wordt het

Ei3h, wo0r 46 parchorberapis.” (Roroackf, 1975, p. 1007 Neecr, 1987,

6. batbrekente infornati
Verder blijft bij d:ze rationaliteitstests onbe
Ret aantal sn do socrt levenspebieden die voor de respondent do
cesste problemen opieveren:
(b) Hot soort konkrete situatics waarin de respondent de meeste
probleen ervaart.
(c) De konkrete inhoud van de belangrijkste irrationele gedachten
of 'kern-evaluaties'.
() De specificke vijze waarop deze gedachten irrationeel zijn.
(ercx, 1987, p. 19).

Van de bovengenoende bezvaren tegen de zelf- beoordelingsvragenlijsten
voor Rationalitest hebben de serste vier betrekking hebben op d
Tuligiteit van do test, en do lastate tvee p bet gobrex
bruikbaarheid van de testresultaten voor de therapie.

3.2. De Ontwikkeling
Rationaliteit.

n Interaktief Mestinstrusent

De Interaktiene Test voor Rationaliteit is entuiield teneinde ssn
do bovengenosade besvaren tegencet te konen. be bijtricer do

Qusver achtereenvolgens aan de ontwikkeling van deze

Geleverd vinde nea in de volpends ASHtorsasskFipties heschreven:

1. De skriptie: '8ij de Rede te Rade’, van (Hartgers, Gho & Richter,

2. De shriptie: ‘Redelijke Gevoelens’, van (Zvet, Van cer, 1565).

30 De skriptie: ‘Zen Yolgende Stap in het Betrouwbaarheidsonderzosk
ten behoeve van de Ontwikkeling eionalitei tsvragenlijst
voor Nederland" van (Mercx, 1387).

Bosl van do Toteraktieve Test voor Rationaliteitatest s, de nate vin
"rationalite ' (e neten van doelen en gedachten e jhete
p.wmmm Vi et 2 (i Herex, 4367, 1. 3
arbi) 1o hot oognerk dat de test geschikt dient 1 zagn voor
Loepasting als praktisch hulpniddel in de R.E.T.-thecapis. co dient do
therapest 1o etaat to atellan cp avataatisahs i do coutiosia
volgea, e tort noe

de psgchothorapeut
orden gebruikt on zijn/haar interventies tijdens de therapic te
Foaoes bopesen of biduturen:

Teneinde aan doze doelstellingen to kumen voldoes is voor wat befreft
de vorm van 7c Zatsonaliteitstest, atgeweker scerde




zelt- beoordelingsvragenlijsten. In plaats daarvan is gekozen voor een
“seni- gestruktureerd intervie’. Dit houdt in dat de testgegevens bij

e van de tes
respondent worden ontlokt. Hiet interview-schena voor ds
Ratbondliteitatest s ingevoerd door Glstgars, Go 8 Rlenter, 1983
zie ook: Nercx, 1987: par. 2.2. egbour van het intervien
e yelens wan 4o on. Retioneie 2eif Aneiyee. (afsekort Kbk,
cen methode van (spinhoven & Connandeur, 1981), welke gebaseerd is op
ekende anstonie van noties’ van kibert Eilia, o et "Aip.c
Van amaties’ (zosls beachroven in par. 2.5.). Tn dit opeient siuit go
Tekionelieitetest i beter san bij do thesrie ven do RET.s
jora van cen gestandaardizeerde vragenlijst

In de test vordt wel son iets andere volgorde sangehouden van do
onderdelen in het 'A.B.C. “huidige’ gevoel en gedrag ('C')
germassd vosriat de huidige gedachren’ ('5%) aan bod Komen.
ok gaan het 'doelgevoel' en 'doelgedrag’ ('E') vooraf aan d
Toleimmaciove setscnven (D):

Mot het Interaktieve Neetinstrument voor Rationaliteit wordt getracht
aan de bestaande bezvaren tegen de zelf- beoordelingsvragenlijsten
(e par. 3.1.) togencet te konen (sie ook Harcx, 1987:

p. 18- 18; B3l 2, p. 1- 10).

Hieronder volgt een opsomming van een viertal hoofdpunten waarop d
bedoeide bosvaren saceild rorden, met verselding van Maatregelen die
daartoe getroffen zijn:

1. Getracht is on een hogere komstruktvaliditeit te bereiken (ad
ez 1)
““'In het Kader van de Rationaliteitstest vordt uitgegaan van een
ntevoren vastgestelde definitie van het begriy
‘rationaliteit’. Deze is door (Hartgers, Gho & Richter, 1983)
jedachte of gedachte- verbalizatie

‘rationaliteit’ toegewerkt. Hiernee hesft cen steeds

Realiteit “Doelmat
hootd-kriteria voor de beoordeling van gedachten

‘rationaliteit’. In het skoringssysteen volgens (Nerck,

ijn de twee hoofdkriteria opgespli zeven subkriteria voor
‘rationaliteit’, die weer geoperationaliseerd zijn in zgn.
‘uitsluitingskategoricen'; welke kemnerken veergeven
*irrationele’ denkwijzen

2. Extreme oordelen op de Likert-schalen ten aanzien van irrationele
idecen vorden bij deze test verneden (ad bezwaar 2).
Yationalitei: van do gedachtan van de respondent vordt nict
bepaald asn de hand van door hen/haar ingevulde Likertschalen,
a 3

specificke en expliciote skoringskriteria van
Met sen van die gehanteerde kriteria, het subkriteriun



2
[absolutisme’, is het mogel ik extrome oordelen te identiticeren

a te skoren.

5

Eventuele vervarring van ideaen, enoties en gedragingen wordt
vaorkalen (ad bezwaar 3) .

verschillende aspekten van de problematiek van
Tespondent woraon door middel van et ARG, sinena gescheiden
opgerraagd.

Bevorderd vordt dat informatie kan worden achterhasld met

ren (ad bez

problesen opleveren. han do band van het belangriiste
probleeagebied worden de kognities van de respone

opgew
(b) Het soort konkrete situaties vaarin de respondent problemen
(ad beavaar
=-'De respondent heschrijft Zisn/haar geduchton atn ce band van
een konkreet voorbeeld van cen recent meegenaakte
Sroblecasstuatic, hehorend ot het belangrijkete
probleengebie
(e) De konkrete inhoud van de belangrijkste irrationsle geduchten
of 'kern-evalusties' van de persoon ten aanzien st
sroblenatiache levenagabied (a0 bervaur 5; o0 (R
Yordt geveasd aaar gatachten da of Hiu
st

Devensvsbica vis de sospondent pehcort

- De geaachten van de Fespondent vorden srplicit gensakt met
bebulp var speciale uitvraag- richtlijnen, crgeremen in de
handleiding voor de testafnane.

- B vordt voor gezorgd dat de gedachte- beschrijvingen

@ Spacifleke vilse veaey de Lrrecionele sedtoncen 1rrationetl
iin (20 bezwaar 6-d).
Z0p uet skoringsforsulier werdt explicies
Ve1k{e) van do zeven gehanteerds subriteria van
“rationaliteit’, een gedachte- Komponent 'irrationecl’

3.3. Xorte Besciu:jving van de Berste Stappen in de 03csik
Rationaliteits

sen de

sritiaiiog s de Babioanlitaltetat iin gust, vludt aun 1n
13- 24). Ik volsta hier met het

Veraciien vaa do bedinoridiste punten In dete anevikkeTing.

Do eorste stap in do ontrikteling van de Rationalititstest verd gezet
oor (Rartgere, Cho en Richter, 1983). Zij hebber n de
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view-schena volgens de 'R.Z.A.’-methode c.q.

test ingevoerd:
bovendien hebsen Rarigers $tal."ven eursi

D het
Rationaliteitstest wordt gehanteerd, en het uuvnnwswnt et evornd
voor de opzet van het. (latere) skoringssysteer

Het interviev-schems werd vervolgens door G. van der Zwet afgenomen
3 cen groep psychotherapie-klienten van 'Centrun Hoekduin'
198

2305, 20 20). B is geverkt aan eon grotere standasrdisatic (en
aus mmm.m.m van'do atnaseprocedure, en een ontwerp is gomaakt
van een skoringes:

3.4. De Biidragen van Mercx.
De versie van de Rationaliteitstest vaarop in deze skriptie wordt
woortgebouud is die van . Nercx (-, 1987). Op deze laatste versie
ordt hier dan ook wat uitvoeriger ingegaan.

jewijd 2an de verbetering van de betrowsbasrheid van de

uitbreidingen dnorv:vcnxd 1 et storlhasmystess
Nercx, 1987 & »- )

- Tenelotte neett 19 1n nat skorelarnuuu 3 nadxq- Siramaeringen
aangebracht (zie Nercx, 1987:

Bieronder vorden
skoreformulier van de Interaktieve u.m...mmmsz o haas huidige
vorm (versie Nercx, 1987) in kort bestek beschre:

scocedure van de Batio
Teren 1581

Een wolistigs basched ving tun de efsese-peoceture was do tost o hase
(ecex, 1987: bisl. 2, “andleiding voor

1it

H

Voor de testafnane bevat de volgende onderdelen. Bij ieder
test-onderdeel 73l ik sen voorbeeld geven, afgeleid van cen reele

ot neest probleaatische levensgebied':

1. De keuze van

Asn de respondent wordt een stapeltje van zestien kaartjes
aangeboden die in willekeurige volgorde zijn geordend. Op e
Kaartje staat con bepaald levensgebied verneld. Fet is de bedocling
dat hij/zi) de kaartjes nu rangschikt naar de mate, vaarin de
Levensachiden voor hen/hasr problenen opleveran.

Voorbeeld: Het levensgebied: (9) ‘ongang met andere mensen’.



Vervolgens wordt de respondent geveaagd sen recent mcegemaskte
situatie op het neest problesatische levensgebied voor de geest te
balen. Aan de hand hiervan vorden de overige test- onderdelen
behandeld.

. Ben recent meegemaakte probleemsituatie (A.B.C.-ouderdeal: 'A'):

Hior geeft de respondent een 20 'objektief’ mogelijke beschrijving

externe gebeurtenissen

Voorbeeld (Ben situatie uit het probleengebied dat numer ecn
taat): 'Tk zit te praten met mijn buurvrour .

- flet meeat problematische gevoel tijdens de boschraven situatio; het
(A.3.C.-ondel

(belangriskste) 'Probleeagevoel’

rdcel: C1'):

¥eergave van de gevoelens die de respondent ba

a. De respondent geeft op een S-punts Likert: mhn] aan hoe hij/zij
deze gevoslens hestt arvaren (set vaarden van 'zeer negatief”
tot ‘zeer positief

b. Het m.nqmm, problenatische gevoel wordt met cen enkel
woord onschre

Voorbeeld (¥at ik voelde):
a. 'zeer negatief’.

5 v
b. “Gespannen'.

Het gedrag in de beschreven situatie (A.D.C.-onderdeel: 'C2'

¥eergave van de gedragiagen die do respondent vertoonds;

a. Beschrijving in ternen van zintuiglijk-vaarneenbare handelingen
s viseprre

b. Skoring op cen S-punts Likert-schaal van de subjoktisve
bele )nqiwurd- {Bet vasrden van 'zeer negatiet: fot ‘zeer
posit

Yoorbeeld (Uat 1 deet):
op en ga heen en weer lopen, alsof ik van alles te doen

Pris
“tane1 ik nagatief’.

- Do buidise gedachten (1 over 4o beschreven situstie; Tferentie
o1

~onderde:

Beschriiving van do gedachten tie o respondent bij oo situstie
nad.

- »
(1) “Statesest : Berste formulering van de gedachte oot

proutpetacon. Dese BLLIEE 1n 20 DrOKELIL vaak mict onmeddelisk
statement': Nadere toelichting op, of
nnen.\h/uqum(n!un voor (1), De dntervieves verkeiiot deze
ot bebulp van “probes’” sou on?*, 'Hoezo?', 'In e

@ vmmne (i]vewene waasdering) aet betretiing tor
“koapsct’ (1) en (2): Wat de respondant < te situatic



volgens zijn/hasr interpretatie dasrvan
Voorbeeld (Nat ik dacht):

() e zal wel ots nepatiets van se denken’
(2) "Ik ben niets anders gevend van me

() “Bn dat vind ik rot".

Inferentie

€. De buidige gedachten (2) over do beschreven situstie;
2 (a.5.C.-onderdecl

Beschrijving van een tweede gedachte die de respondent over de
situatic had/heeft. 0ok deze tweede 'inferentie’ bestaat uit do
eerdergencende drie 'kosponenten®

Voorbeeld (¥at ik nog meer dacht):

(1) "If kan niet spontaan iets zeggen tegen h

(@) " Hs Jo dets spontaan seqt tesen nensen, dan gaan ze s
aanvallen in

) "B dat vind ¥ atschinelisk".

7. Het gevosl dat de respondent in soortgelijke situaties zou willen
ervaren; het (belangrijkste) ‘Doelgevoel’ (A.B.C.-onderdeel 'E-1'):

Yesrgave van ge nander, waurop de respondent zich igenlisk in

e respondent ettt op son S-punts Livert-schasl aan doo bi3/21]
denkt daze gevoslens te zullen ervaren (set vasrden van ‘zeer

b. Hex belangrishate docigeroel vordt net sen enkel voord
onschreven

Yoorbeeld (Zouls ik w0 zou villen voslen):
“tanelijk posities
b. ‘Ontspannen’.

8. et gedrag dat de respondent in soortgelihe situaties zou willen
rtonen; het ‘Doelgedrag’ (A.B.C.-onderdeel 'B-2')

Teasuste van do wanter, vaseop do respndent ik eigenlit 1n
soortgelijke situaties zou willen ged
schrijving in ternen van Tintuigli sk vaarnoeabare handelingen
en uitsprake:
b. Skoring op sen 5-punts Likert-schaal (net vaarden van ‘zeer
egatief’ tot 'zeer positief').

Yoorbeeld Wt ik zou villen doo
o blijven zitten en Goorvasn et praten of dat
vasr ik nee bezig ben
b. “tanelijk positief

3. De altermatiore getachten (1) a.5.t Ge problesmsitustics Interentic
A.B.C.-onderdee!

Beschrijving van vat de respondent in soortgelijke situaties zou
Kunnen denken teneinde zich op de gewenste wijze te Kumen voelen
en gedragen. Net als de bovengenoende 'huidige’ gedachten over de
Situatie, dienen de alternaticve gedachten te bestaan uit
"konponenten

(1) De alternatieve 'gedachte-zinnetjes' waaraee de respondent




denkt hat doelgevosd e doslgadrag te kusnen Bereiken:
(@) tadere intorsatie over do aitematieve gedacht
(3) Een alternatieve evaluatie (algenene waarder e
Tespontent van de situatie volgans 2i3n/hast alternatieve
gedachten ('komponent' (1) en (2)) erover.

Voorbeeld (¥at ik zou kumnen denken)
(1) 'Volgens aij denkt ze niet eens zo negatief over mij'
(2) "Waaron zou ze 7'.
(3) "Bn dat 1ijkt me boter'.

10. Do alternatieve gedachten (2) bt do problesmsituatie;
Inferentic nr. 4 (A.5.C.-onderdecl 'D
Een tweede alternatieve 'inferentie’, eveneens bestaande uit drie
“komponenten' .
Voorbeeld (En ik zou ook kumnen denken

n) s
ook neer kumnen letten op het gesprel
@1 bt vat bob 11 o5 oou sas, on set suthe repatievs gedachten

(31 "B dat vind ik preteiger.

11. De Doelmatigheid van de vier 'Inferenties' (zie onder punt 5, 6,
9, en 10) m.b.t. het Doelgevoel (ad 7) en Doelgedrag (ad 8):

Op esn serie van acht S-punts Likertachalen, guett de respondent

aan in hoeverre hij/zij denk dat elk v 2 vroegere!

Sedachten on vas do tree "mieure:, alteraatieve Fedschien, Tuller

Leiden tot et (‘rationele’) doelgevoel en het doelgedrag

Schualtise Dabbun wassten viciarend vap zekes nist ot “aeker
+ (zie Nercx, 1987: par. 4.8., p. 53)

Sosuaguras Sunect g atuses van ga: Ricunh{tebtarue hae volgusde

produt oy

%3 Vier gedachte-beschrijvingen of ‘inferentios’s tues oude, en tuee
nicuve/alternatieve. Elk van de vier verkregen
gaduchte-beschrijvingen (‘inferenties') is opgesplitat in do drie
Konponente:
) Stateonent
(2) 'Informatie over de statement'
1 Tsimtle’ mak betrabbing i, hobpenant” 13 9% 31

wesze woraen tvaalt ‘gedachte-komponuni

b) Daarnaast beschrijvingen van het gevoel en het ged
problemacische wituatie: on ook van hat doelgevoel en telgedrag:
Det daarbij vier ingevulde Likert-schaaltjes voor

belevingswasrde.
o Aeht dugururcs Likert-schualties voor e ‘Doclutieui van G
vier “inforcacies’ m.b.t. hot doslgevoel en doelceds

0p ait materiasi vordt de skoring uitgevoer



3.4.2. Het Skoringssysteen van de
(Merex, 1987).
Hicronder volgt een uiteenzetting van de wijze wasrop de ingevulde
Bationaliteitstest geskoord worde. (Uitgebreids toslichtiagen op de
skoringsregels kan men vinden in Herox, 1997: 5 o-
540

Yan het verkregen response-materiasl yorden 111 edachte-
sescheiivingen (4 'infereatios’ <. 12 ‘konpunen(en ) geskoord op
Gp-de. (zeven) subleiteria van do twas hoofakrite

“Gvereensteaing net de Objekrieve Realiteit’;
(1) *Doelmatigheid'
Yoor deze tres 2i5n
van toepassing:
€1 pe 'uverunnm-my net de Objektieve Realiteit’ vordl

e rescuve rospaent” vidtaestela, Dearbis ban gebruik vorden

hri3ving

gemaakt van G informatie uit de sitiati
N

Jferentie’ vordt yex

Toenere) +inter Dit vordt gedaan in relatie tot de

helchrnvmv-n van nez aee:qm.: en osigedrag (h.5.Cr-ondordeel

£-2'). Verneld zij hierbij dat het de respondent is

< aize "hoelnatigheid: inschat; e de skoorder deze inschatting
echts resiatresrt o het sxorsforaulie

Hieronder wordt een overzicht gegeven van de kriteria en subkriteria

van het skoringssysteen. Het algemenc principe van het skoringssystees

houdt het volgende in

~Fen “inferentie’ of 'komponent  skoort op een bepaald subkriterius
“rationeel’, indien GEEN van de tot dat subkriteriun behore

de betretfende ‘inferentie’ of 'koponent' van toepassing wore

gevonden.
onder el subkriterius vordt n de uitsluitiags-regels steeds dezeltde
grondregel, behorend bij dat subkriteriun, vanuit verschille

n d
Uitsluitingskategorieen binnen eenzelfde subkriteriun in het huidige
skoringssysteen (versie Nercx, 1987) niet van belang. Men zal dan ook
serken dat 2o sons moeilisk ¢ vin slkaar zijn te onderscheiden, en
elkasr regelnatig overlappe
De skoringsprocedure wordt nu op de volgende wijze vitgevoerd:

voel en Doelgedrag.

1. Beoordeling van de ‘Rationaliteit’ van Doel
Berst vorden doelgevoel en het doelgedrag beoordeeld aan de hand

sen santal briteria uoor de- Rationaiitelt v doslgesoel/ doelguiras’
(Herex, 1887 par. 4.3 6). Hiervoor vorden de volge
Shoringeregels gebruikis

Keiteriun: BATIONLITEIE v Doelgevoel en Doelgedras
Steriun: Rationaliteit van het Doelgevoel.

Is it ‘adekuaat’, brengt (z0) problesen met zich
Tt aiet et tepon 3o ongesenite. Situatis te ondernenen.
 Houdt ontkenning in van het probleengevoel.



. Is onwaarschijnlijk te bereiken

& Vorat aen-ve.groot Kontrast met het problesagevoel (aeer dan 2
punten verschil op de 5 punts Likert schaal).

(1-6 als bij doclgedrag)

7. Levert ongewenste onrust en spanning
5 Tear tor ammotige vervelende gevosions als depressie en sngst.

2. Subkriterium: Rationaliteit van hot Doelgedrag.

2. Ts niet ‘adekvaat', brengt (z0) problemen met zich mee.
situtie te ‘ondernenen.

eiken.
6. Vorat cen te groot kontrast met het probleengedrag (ncer dan 2
punten verschil op de 5 punts Likert schaal).
(1-6 als bij doelgevoel)

7. Benogt een externe locus of control: bevordert

9. Benadeelt anderen onnodig

Op et skoringsforaulier vordt vastoelegd of het door e respondent
veergegeven doelgevoel respaktiorelish doelgedrag volgens o
bovenstaande regels al dan nist 'rationeel’ skore

Dasrma vordt, indien het doolgevoel en/of doelgedrag wiet als
respondent naar sen

ntleent
10) (zie ook par.
Ty me it vechaepen cotioiare dosien suites Later vorden

sebruikt bij de beoordeling van de vier ferenties: op wet Keiterive
(I1): ‘Doolsatigheid’ (van huidige/ alternatieve gedachten)

2. Skoring van de Gedachte-komponenten op Kriteriua (I).

EIE ran de reee1t Sqodachte-komponenten' yoxdt beoordrelt op her
n

Daarbij gelden de volgende skoringsregels:

I Keiterius: OPSERTIVITEIT.
1.1, Subisceisin: Empirische evideatie (zie Nercx, i

Gnder it subbriteriun vorden sparte uitsluitingaregels tossepast
het

athankel.h ver het 'type' uitspraak dat de
bevats 4y

Sopisisch beslisbare bevering'.
“Fonklusie’.
“Vaarde-oordeel of Opinie’.

selachte-korponent”

ngs-kategorieen zi3:




Indien het cen “empirisch beslishare bewering' betroft
1. Duptriach besliabare heveriagen 7if niet i oversenstensing

2. Vaarschijnlijkheden vorden zekerheden.

37 Indien bet een bevering met een “fonkluste” batrert:

- Konklusies zijn niet logisch afge

4. Bepaalde A's mm.mn “h C's' (gevoslens) vorden
onlosnakelijk verbonden.

5. Do promissen vasruit de konklusio getcokken ordt zijn
foitelijk onjuist, of 1ijken onvaarschijnlijk.

6. Voorbarige konklusies over de noticven/gedachten van anderen.

-~ Tndien het cen 'vaarde-oordeel /evaluatie betreft
7. Feiten en vllldt-uuxdelen Vorden onveldosnds onderscheiden.

8. Absolute en universele definities van bepaalde waarden.

5. bopualde wasrden Torden 14" ntrinsiex vaatdevorior gerion dan

ander
10. Do vaside van een persoon vordt athaskelifk geacht vai
Ginensies zoals: prestatis, hosveclheid listde en wasrderiog,

1.2. Subkriteriun: ‘Absolutisme’ (zie Mercx, 1987: par. 4.5.,
b. 44- 45).

ategorieen:
B Geboden, verplichtingen: vormen van “Hosten
2. apliciate-noet tupe’s als iets nasr op 1 manier Kin of mag.

1.3, Subkriteriun: ‘Overgeneralisatie'.
(D2 miet-gerechtvaardiode generslisaties e genaakt
Llen) (zie Nercx, 1987:

wnrd-n op grond van incidentele g

o et 4.
Dithluitingsiateqorieen:
1. Gapolariseerd, dichotoon of bipolair denken: bet denken in
extrenen. Vornen van ‘Alles/Niet:
- overdrii
ecordeling van de totale persoonlijkheid van zichzelf of een
. Personalisaties: overschattingen van de mate vaari:
gebeurtenissen in do buitenvereld aan bat zelt Gerelatesra

zijn
5. Overschatting van de invloed van feiten uit het verlede
aliteit, ceuvigheid, voldongenheid van feiten

Een detail uit de Xontekst halen en 20
nis van do totale situstie missen.

3. Skoring van de Inferenties op Kriterius (ID).

Vervolgens vorden de vier "inferentics’ als gaheel beoordeeld op et

: il zeggen
op subkriteria 2.1. en 2. 1367; par. 4.8, p. 45 50): beze
beoordeling gebeurt in relatie tot het verkregen 'rationele’

weergegeven van e vier ten aanzien
TaASTeY eaesters s Wtastret, THfieh 3o SeMuposNE STOPS 5 B



Likertachaal in het pos:
‘inferentie’ als 'ration

gedeclte zit vordt de betretfende
becordecid:

Keiteriu

DOBLYATIGHEID van Doelgevoel en Doelgedrag.

2.1. Subkriteriun: Doelmatigheid van het Doelgevo
e Taieentie: To3er for bet covenste. dosigevost.

3.2, gibkriteriun: Doslmatigheid van bt Doslged
aferentie’ leidt fot hot gevenste deeisedrag.

v.d., 1988). n de bijlagen is hiervan een overzicht opgenomen

3.4.3. Berekening van de Testskore van de Rationaliteitstest in de
Tversie van (Mercx, 1981).

Tenslotte yolgt hisrondsr sen bexnopte uiteenzetting van de vi)

de rationaliteita-shore’ per (sub)kriterium vordt mcmma
Tiie Horex, 1587 voor het storeformlie
de skoreberekening: par. 4.2., p. 30- 31).

1) De skore op Kriterius I (subkriterium 1.1., 1.2., 1.3.): De 12
Cedsente-sosponesten vorden o1k pesordecti'op 3 subiriteria, an
n totaal leidt it

2) De skore 2.): De 4 (gehele)
T terentias: vorden ei¥ Secordserd on 3 sUBkEi eriar en shoren
‘rationeel’ (3) of ‘irrationeel’ (0). In totaal betekent dit &
shoregetallen, net naxiaaal 24 pusten.

3 Do skore vy Ratiomaliteit van Dovigevoel en Doelgndcag: Zovel

Doelgevoel: ais. ‘Doclgedras’ kumen 'rationeel’ (12) o
erattonet1 (3) sherane Dit Tovers voor du senele tost 2
skoregetallen, met naxizaal 24 punten.

De uiteinder ke ‘ratiomaliteitsskore’ vordt verkrogen dnor
behaalde somskore te delen door het maxisaal haalbare: oi. Vermels i1
AT 306 2ten Guwechs s san ocs!wecing vam da shores op maceebll ezda
(sub-)kriteria.

obleses bi) de Ve

(ercx, 1337).

Door Hercx voréen een auntal moei1i Kheden genoend e bi
ReCiomeLivervatest 1o heac BuLéids' Jorn resteren: Dese pablumen
Rebbon voorar hecrekbing op de Detrowbrasneid vin e testr in het
bijzonder de standaardisatie en de objektiviteit.

Standaardisatie.
Yoor vat betreft de standuardisatie soent (fercx, 1987: . §
07) een tunetal 'beinvloedors'; toevall T e




doen aan de uniforaiteit van verschillende testafnases en bij
verschiliends respondnten
eng
Hoo Tanger de test is, hoe Kieiner de kans dat tossallige faktoren
invloed hebben. Mot cen grotere testlengte neeat echter ook de
benodigde tijdsduur voor afname en skoring toe. (erex, 1987: par.
., p. 68- 10)

ti.
t ondenkbaar

van de Rationaliteitstest).

abjetiviteit.
wat betreft de objektiviteit van de skoring worden ten eerste

3. Vaak Hiihen feaen van iaderentios” terationeel, terviil o “net de

e 21).
4. Toneinde allerlei bigiondere elenenten van “irrationaliteit’ te
kunnen opvangen, zijn er buiten de verkregen skoringsregels soas

1

aande
subkriteria. Ze worden daardoor zo voorvaardelijk dat ze te komplex
Yorden on uog Ealeliik £ buaaen vorden gehanteacd. Ohes, 13075
par. 5.2.,

1idken's m.cme Komponenten ergens op cen Kontinuum tussen
irrationest’ en ‘rationeel! te Ligoen, dus nist met dichotone
skoringerriteria skoorbaar te Eijn. (Mercx, 1973 par. 5.2., -

59).

6. Yaak i e voor con botrousbare skoring aeer inforustie orer
oxt’ vereist dan die tijdens de testafname (bijvoorbeeld

antrent de “problsensituatie ) is verkregen: (Rercs, 198

par.

5.2., p. 60).
7. Vaak BIijkt bij de skoring dat bepaalde antwoorden (gedachte-

kan do benodigde iatornatie uiterassd a0 cpgeveaend vordes
naar een erg efficiente S5t 4it nit. (Mercx, 1987: par.
1)

In do algemcne problenen die Nercx aungeeft kosen verder nog twee
andere bezwaren naar vore:
8. De specitiaks manier -uinw e testatnemr go testinfornat

cprraagt bepaal it de. response van de respondent zoats
o het Lestformulier sordt veergeperen: D¢ ntervietaktiek i
Sahouel 3k echter slechts sedesttel fk gereglenatenrd, hetgeen
afbreuk zal doen aan de standaardisatie.




De indruk bestaat dat de handleiding in haar huidige vora die nog
seer konplex i, mog veel onduidelijkbeten bevat, in de uitvosring
carlachting is, on daardoor fouten in de han

Verder noent Nercx problenen die specifiek zijn voor een bepaald
testonderdeel of (sub-)kriteriua:

- ad Subkriteriun 1.1./ Indeling in Konponenten.
Do gedachte-Kemponenten bleken maak zon, ‘evaiuatiss' te bevatien,

Beoordesid worden. Hisevoor s sen cplosing gevonten door aparte
skoringsregels in te voeren voor drie verschillende 'typen'

(1) Emirisch bostishare boveriagen'.
(2) "Raardo-oordelen/valuaties

(3) "Konklusies'.

Tn de praktijk bijkt het toch moeilijk deze ‘typen' uits
“scherp' te definieren dat konkrete zinnen of declzinnen ds
problecaloos kunnen vorden onderscheiden en ingedeeld.
1987: par. 4.3., p. 43- 44; par. 4.T., p. 41~ 4

6.
-~ ad Subkeiteriun 1.1./ Komponent (3).
Bij de derde 'gedachte-konponent': de 'Evaluatie’; viadt men
Tl uitia e dsluitunie whorden COE it oo, Blardoer
valt subkriteriun 1.1. bij tioneel’ uit en
dittoronticort danrdoor el Lok, (eren, 10T s 5.3., 5. 64
7).

- ad Subkeiteriun 1.2./ Komponent (3).
e kans s gerlog dat bij de darde; " evaluatione” Yomponent vormen

ot mblzitarimm 1 2 biar] vesjest et o dus veinig’
- 67)

Companent. ()
Ot nensen hun revaluaties: genatiad formuleren (biv.:

3
betekenis bagatelliseren of juist 'opblazen’, of slecht;
gevoonte-uitdrukkingen gebruiken. Ofercr, 1987: par. 5.3., p. 64-

a0 Suskescerion 1.2,
Bij 42 ui%slnitingskategorie hetreffende woorden ale “maten’

Het bepalen van de 'doelnatigheid' van doelgevoel en/of doelgedrag
is noilijk ondat dit afhankelijk is van de specificke
reaktiepatronen en persoonlijkheid van de respondent. Dit
TS S S s SO S G et te
Late en. (Mercx, 1987




HOOFDSTUK V. DE VAN BET HUIDIGE

Uit de eerder (in par. 3.5.) opgesonde moeilijkheden bij
Dakersktiore Ratiomriteicstonrs BIIKE dat deze peestad be

trekkin
Mebben o9 de betrowmbassheid van 0 test. DIt in fegenstelling fot de
voor wasr de bezvaren

Sehvostal richten op de validitest. (iis par: 3-1.). B3 de
ze1t-beaordelingsvragenlijsten kan men cigenlijk nauvelisks spreken

gestruktureerd intervier. Ondat

4it unt do'Yern van de yrobleel!(elhnq van deze skriptie raskt, beo
getracht

heronder helder uitean te zetten.

are Skoring.

4.1. Voorwaarden voor Betr

Ia bet algencen zal de skoring bij een testatoame i teaninate tiee
fasen plaatsvinde
bservatie van het skoringsateriaal op bepaalde kenmerken
2. De tockenning aan de observationele kemnerken van mestvaarden of
skoringsgetallen; volgens een aantal voorgeschreven
skoringskriteria.

Volgens (brenth, 1975, p. 200) zijn voor de betrouwbaarheid van een
Bectinstrusent dric faktoren van belan
1. Standaarcizatie. De strakbeid van a6 instrurtie voor atnane en

skor:
2. Ohjektiviteit. De objektiviteit van de Kriteria voor beslissingen
b3 de chasrvatie, ategorisatie en skoriog van het verkregen

response-nateria:

5. Representativiteit. Do representativitoit van de tosgek
R eaeeosh 13 00 TMEIegon sosteitelng.rove Lev bebaeliaigedeay!oE
(persoonlijkheids-) kenmerk: overeenkonstia gehanteerde definities
en begripp

Yoor yat betreft het shoringssysteen van do test kumnen deze eisen als
volgt vorden tosgel
i 1" Seantassaisatie.
Hetze1tde shoringsmateriasl dient op verschillende tijdstippen of
bij verachillende skoorders te leiden tot dezelfde skorings-

De skoringsprocedure dient daaros op uniforne
uitgevoerd, onafhankelijk van verschillen in tijd, plaats en
rsoon. Dit wordt bevorderd indien de skoringsregel:

en bedoeling; dus ondubbelzinnig zijn geformuleer
— In alle voorkonende situaties (beslissingsmonenten) zekerheid
verschaffen ontrent de te nemen beslissingen: dus volledige

jzingen geven.
-~ Steeds aangeven hoo uit cen bepasld gegeven stap voor stap

een ander gegeven kan vorden afgeleid: dus expliciet zijn.
De test-procedure dient zoveel mogelijk volledig, expliciet,



cenduidig en strikt gereglenenteerd; en dus geforsaliseerd,
te zijn.
- ad 2. Objektiviteit.
De objektiviceit van de skoringskriteria vordt bevorderd inticn ze
Kunnen vorden getoetst aan de algemee Kelijke realiteit, dus
Datrekking hebhen op kenmerken dbe rechtavreeks eRpirisch
fornele wijze kumen vorden atgeleid.

Heatvaseden en testuitkonsten zin des te representatiover naarnate
cts ten onrechte wel, ten onrechte niet, of foutief v

Geskoord. ok it wordt bevorderd door sapirisch gefundeerd

forneel gereglementeerde skoringsregels.

e ot

De betrouvbaarheid van de Interaktieve Rationaliteitstest 1ijkt op elk
van de bovengenoende kriteria voor betrowsbaarheid tekort te schisten

4.2. Het Skoringsobiekt is niet van Bepirische Aard.

Zoala eerder gezegd hastt do Interaktieve utionsliteitatest sls doel,
e an “rationaliteit Len en gea:
5a:

HE R i o iy
2, p. 1). D a0 eze test in vezen

00 lazzes xo
betrouwbare wijze te weten wat de gedachten va

Tespondent 1507

is vel van Bepirische hard.

4.3. et Beschikbare

te stellen op het testfornulier. Daarbi) nemen we aan dat de gedachten

van de respondent bepalend zijn voor, e

gedachte- e ringen. Do verkragen gedschte- beschl
boschousen zi3n als uitarukking, of afgeiciv.

echeer)iguende. gedachion. De goschreven imaen op het testformulier

vornen het enige beschikbare, empirische materiaal dat feitelijk kan

worden geskoord.

vingen 2a1e

€ ve de gedachten van de respondent
beoordelen door de op het testforaulier

beoordelaar 'z hot ware “in de zimner duiken”



e retondent smrat 5o uollatio, duideliik n sKraat mogelisx

begrijpen en "voor sien <& rijgen. Fas dan b
e itn shorioesbeiterta vorden sossepast. Nen beoordsslt s
e e ercrveutt), aaat bes sea relf meofe atgeletd of

geinterpreteerd uit vat men waarneent
B s dus cen extra ussenstap’, een ‘vertasdslag: notiy tussen
het skoringematoriasl en de toepassing vi

geschreven zinnen

4.5. De Skoringsprocedure berust op het Gebruik

5a¢ e gedschten van de respondent zijn uitgedrukt in seschieren
zinnen wil zeggen: ze zijn vastgelegd in de vora van taal. Dit betreft
de gevone "ongangstasl’, en op het gebruik h)ervin Beruat suist de
infornatie- invinning bij de Rationaliteitstes

Volgens onze 'natuurlijke’ intuities over taal kummen mensen daarmee
chten

everinpevereld en voorstel ingsvereoden 1i7t" (op.

Taal vordt meestal gebruikt on cen bepaalde betekens uit te druken
en over te brengen. Uiteraard is de betekenis van de gebru

Tusiache, eapirisch vaarmeombare verschijnse
O e Eoresoen, sentate whtivisetton, of subsektiovs
gevasrvordingen (vaaronder kognities en emoties).

B worde 13 de Rationaliteitstest van vitgegain aat xespondent en

testatnener c.q. skoorder een taal gemeenschappelijk hebben: het
Heberonas, Dassdooe nesen ve san dat ve de.taal Kinnen oepruiken als
iddel on informatie uit te drukken respektievelijk i nner

de gedachten van de Klient; dat vil 1s Xonaunikatieniddel. Do
jeschreven zinnen zullen, naar wij a voor de oner
Skoorder 'vervijzen' naar de 'achterliggende’ gedachten van ds

etekenis’ van de
geachreven zinnen als tasluitingen, risn de betoelds “achterliggende’
gedachten van de responden

Wanneer ve taal gebruiken als komaunikatiewiddel vervachten ve het
volgende effekt. Ve nemen aan dat taaluitingen, ondat ze bestaan uit



woorden, en die woorden volgens de betreffende taal bepaalde
betekenissen hebben, als geheel cen bepaslde betekenis overbrengen, in

oversenstensing net de gedachten van & er of schrijver.
Beschikken we over een villokeurige uiting in een taal; (z
geschreven zinnen op het testforaulier), dan kumen ve daar met onze
“natuurlijke' kennis van dic taal ‘de betekenis' van afleiden o
daarnee de gedachten van de spreker/ schrijver (c.g. respondent). We

)
< luisteren’
naar vat er gezegd vordt of 'goed te lezen' ¥at er staat.

Dit is ook de manier waarop mensen in het dagelijks leven gewoonlijk
(gesproken of geschreven) taal benaderen en gebruiken. Deze benadering
WOrdt ook wel ‘naturalistisch’, 'intuitief of (door Fouceault, 1969,
3. 40, 183) ‘ellogorisch genoéad. Diarbi) orden tasiuitingen vask

(1) Van zichaelf sen bepaslde betekenis zouden “bevatten':
) Veiivel iransparant” souden £iih voor wat betreft die betekenis.

etatie van Tasl kan niet erg Betrouvbsar

4.6. De Inhoudelijke Interpre
ziin.

Vanuit het cogpunt van de taalvetenschap dienen bij de
Geschetste “naturalistische: benadering ven teal snage oulangrishe
Kanttekeningen te worden geplaatst.

We kunnen vaststellen dat de taal op de een of andere manier vazk
BLAJKE te verken, dov.3. te voldoon als kommmikatisuidisl, Jit out

e Vatzlaick, Seavin &
7 17). b n it aan
oaventionsel ! tasiteken vewwnteve(rnuv een bepe: me mekm. wordt
“kon notatieve’ beteken:
eenepren s st
soort "geniddelde’, of *doors: kenia ten cpzichte van alle
Toorkonsnde. natiurliske’ tospssaingen van dat ehen. B taal Jiskt
D sen ingeuiield stelsel van afspraken kxeqehl ke soortan
tEkens noren 517 welks soorten betekeniasen. (on o
GebruLkeLL ke teken- hotehonss- relaties perust grotendesls het
Komaunikatieve vernogen van de taal.

toawal do taal vaak BLIJAE te warken als Kommmikacienidisl, komen o
4 pecicc. lelis
n nler alcisd
catssen onen tussen

1) Individueel sin of meer kunnen afvijken van het algemeen gangbare
aalgebruit
ID) Kollektief en individucel hun taalgebruik door de tijd heen



De taaluitingen die in het alledsagse taalgebruik vorden gebezigd
habben eun butakenis die nist met do omvntionsle beceienis hostt
sanen te valler “konn “associatieve’
Detehests. Dasreoor ciom verschillende verklaringen e seven

a. Te en hebben geen ntrinsiske betekenis,
Taaltekens Fucnen lechts betekenis habben als er sen pubjent 1s
voor wie ze ergens naar verwijzen. In hun hoedanigheid va
"verwijzing" zijn betekenissen per definitie ver ot e
subjektief bewustzijn. Betekenissen zijn dan ook miet van
enpirische, maar van psychische of mentale aard. "Betekenis IS in
oite een mentasl verse en het is sinlo:

De kruciale faktor hierin ligt in de afspraken of regels

Gebruint vorden on bepaalde Betereniseente Yopmelen an bepaslde

smpiriache vorsen,

Voorzover dingen éen betekenis ‘hebben' komt dat oadat

ehigszins intelligent individy dle dair Lktief s oskent.

Het valt niet aun te nenen dat enpirische verschijpselen 'van
hzclt' oo betekenis hobben; een vaste, ntrinsiske

oblektiore betehenis. fussen tasltekens en betexentssen an daaron

in’principe ol geen '1- ape L' relatie bestasn

b. Konventionele regels zijn niet absoluut.
De Xonventionele relatie tussen taslteken en Betekents boze
slechts een algenenc regel; die hypothetisch v o zoals
4= Lorda wibrljak. Jesks soy siwmmens seenl, ook a1 1s dte op steh

¥ echt: priddel, on onze kans op
Verstanbasrhoid fo vergroten, en daardoor g6 hedosls nformatie
overdracht te bevorderen.

- Betekenissen kumen oneindi varieren
orten kosplex nenselijk funktioneren zijn
n en geassocicerde betekenissen onderhevig ain oneindice
plaats, tijdstip en persoon. De 'levende’
rin ook steeds niewe
taan. Tasivorsen lunnen worden gedefinicerd, maar
T veel taslgebieden 18 getracht de

De betekenissen die we identificeren als 'konventioneel' hebben



betrekking op tijdelijk gewoontegedrag. Incidentele betekenissen
‘algenene regels voorspelbaar. “5ij

beschrijvingen. et
gewone taalgebruik teruggaan op dit soort strikte classificaties”

(Booij, Kerstens & Verkuyl, 1979, b
4. Verwijzende betekenis is soas onbegrensd.
a3lkonventies verschaffen ons slechts een beperkt auntal

~ tekens, set daarbij een beperkt

Petia arvaringegegeven, dat vaak oneindig gedetsilleerd,
uniek, meextinensionaal, konplex, dynanisch en Kontinu variabel
oor niddel v

ecl tekens, die noodzakelijk eindig, sterk
Gestandaardisoord, sendinensionasl (vant linexir); tameliik
simpel, statisch, en diskontinu van aard is.
essieve dosleinden verschaft de taal ons slechts een

vastgesteld, kan bijdragen tot de connotatieve betekenis van
gitdrutting els sese dese ratreet ereifet” fieeh, Toral Iove,

D¢ verwsjzands betehenis van een onkrote tasduttiog kan dus een
Sehier oneindiy vereijzend bereik beslasn. Daarbij ziom or
hietiovet o 'dbsotute Heiteria saarace specitisks bevekemisaen
Kunnen vorden atgebakend. Deze zullen daaros niet 21tijd volledig
Kunnen vorden achterhaald.

De betekenissen die neasen tockennen bevinden zich - ondat e sentaal

- ware "in hun L
Vitpewissel tussen mensen via do smpirie; door aiddel van supiriache
jeving: 75215 spreken, schrijven, gebarentaal ezie

Metaeitae stukie sebieKticre heterenis sullen cookenacn.

Zen en ander heatt als kensekventie 4at bij 0o towpseing van
nogal gekonpliceerde processen een rol spelen; zovel n:umty-iclnvucn
e Linguistisch serien. B1] sen vollsdige taalhandeling,
ommeniiatievs. Favile vorrule, ion remsinate Dves processen v
onderscheiden:
(1) Tekengeving (taalproduktie) .

Ben individu zendt een bepaalde boodschap nasr sen ander toe. Deze

‘zender’

1

catist prores vereisen. Niettenin zal it proses < het



W
rlijke taalgebruik meestal grotendeels onbewust plaatsvinden.
@ Beterenisgering (taslionsumptic).
dividu ontvangt een bepaald bericht van iemand.
ontvanger”  (hoorden/ lezer) Fal net bericht dastoii ecrst, bevust

betekenis zal vaak een minstens zo koaplex en kreatief proces
versist zijn. Ook dit proces vindt meestal goeddeels onbewust

Tn de (inhoudelijke) betekenis van sen tasluiting kan nu ce
£ i arie aapekien of gebisden van hetekenis:

cen groep taalgebruikers over

t op cen bepaald moment voor ogen stond, en

gangbare,

e door de ontvanger van een bericht (hoorder/
Tezer) orat -ivnnd. geintorpreteerd it 46 sapirische vorn, en
aaaraan toegek

In het algeneen zullen mensen komnuniceren net de bedoeling, dat de
bedoelde betekenis van een bericht zoveel mogelijk net de begrepen

tasluitingen, 7o groot mogelijk zal zijn. doel is het
woor taalgebruikers mcestal raac konventionele betekenis als
richtlijn te hanteren. Uit het voorgaande blijkt echter dat Ken

van de konventionele hetekenis alleen zelden voldoende is voor
effektief taalgebruik. 5r spelen bij elk taalgebruik vele andere
faktoren een r het sukses bepalen van d nis- overdracht
Deze faktoren houden verband net de linguistische, empirische, sociale
n peychische owgeviag of “kontext vatrbimmen bet beric
gekomnuniceerd wordt. “De betekenis die cen gebeurtenis voor ons heeft
IS afbankelisk van do kontext vasrin ve het beschouwen.” (handler &

Grinder, 1962, p. 1).

De manier waarop do incidenteel toegekende betekenissen kun
afwijken van do “honventionele’ betekenis an bijvoorbeeld hanketis
2i3n van de volgende Kontextuele aspekte

B Hot specificke onderverp van komilati
Dit betraft de manier wearop de hedoside voorstelling van zaken of
ervaring zich al dan niet (.gmmm in taal last vitdrukken. Dit
is bijvoorbeeld afhankelijk v
- De fysische nabijheid van a.em. waarnaar verwezen wordt,

waardoor dit rechtstreeks waarneebaar is of miet.
-- De komplexiteit van de espnken Taterie, die de hosveslheid te

— Do aazd van et besproken sndsrrecp (enpirisch of prychisch).



et abstraktiemnivo van e uitspraken (specifick of slgencen) .
e xakt of 'vasg').

bruikte taslvoraen onder de
enduidig kumen vorden opgevat. Dit is

n bekende bijhetekonissen’ (romtaties) van ¢u
gebruikte woorden en zegswijzen binnen de taalgemeenschap.
== Do mate waarin do tualgebruikers vertrowd rifo set G
cifieke gebezigde taslvo:
. b peciticke ged Gie net e tasluitingen gepsard gaan:
waarop gebruik vordt gemaakt van andere middelen ter

end stengebruik (paralinguistiek); met nane: aksent- en
intonatie- patronen (bepasld door geluidsvoluse, tooshoogte,

- Nonverbale vornen van tekengeving; zoals: gebarer
(Gestikulatior, gorichtsuitorukELhy (aiiek) - ruintelishe
eging (kinesie) .
gressie; zoals: speciale kleding,
Kosnetika, en dekoraties; exemplarische voorwerpen,
illustratiove afbesidingen; denonstratieve handeliagen,
..

Bir gaat het on de asnier asrop de specifiske betekenis beinvloed
vordt door persoonlike, psychische, komitieve e enotionels
associaties en evaluaties van de taalgebruikers. Dit
bijyoorbesld atbunkelik
ennis, ‘ervaring en vaardighetd van de taalgebruikers in het

Gebruik vin de betrettends  tuurlighe tax
De kemnis en ervaring e taalgebruikers hebbe:
Detrekking rot net outervrp in Feestie in sasemhang met hun
materiele en sociale lestvereld
De nanier vaarop de taalgebruikers elkaar kennen voor vat
Betrett taslgercentes, lestsitustie, pecsoonlishbeid,
Levensgeschiedenis, en
-- De nate waarin een ln)wthr\ulnx. bewust of onbevust, infornatic

*achterhoudt’ of vervoy

116 bovengenoende fakioren, en illicht nog audere, bianen of buiten
aal, kunnen in het praktisch taalgebruik dienen als bromen voor
Entormatic b3 het deternineren e honmotatiors potehenissen

et gebruik van de vorbale tarl is dus niet alti)d een voldoende
voorwaarde voor effektieve kommunikatie. Het bes

Bereikt. In de praktifk kan nen beter rekeniag houden set cea

o begrepen betekenis. "De ontvangen
betekenis is niet mmmm de bedoelde botekenis.” (Bandler &
Grinder, 1982, p. 144).

Tn het geval van de Rationaliteitsvragenlijst zijn we niet zozeer
seinteresseerd in de konventionele betekenis van d taalvorsen die de
xespondent gebruiki; maar primsir in de "achterliggende’ geduchten; de
bedoelde betekenis. Gerien het bovenstaande dienen ve daarbis net. et
volgends rexening to houden:

Kans dat een beoordel

x erin slaagt de gedachten van de



2

respondent b33 do response-tekst wolledio uist uit de tauitingen

" nogal g

2. e kans Sat tees peosrieTanrs. ot cvert dezeitae konkiosies honen
over de inhoudelijke betekenis van eenzelfde tasluiting, Lijkt vei)
Klein. (interbeoordelaars- betroubaarheid)

Het serste 5 e
bekrekiing op do inboudeliske aterpratttia vin de seschesan siomen
op het testformulier. Hierbij kumnen alle problenen opdosmen dic
Roraaliter £i3n to vervachten bij het interpreteren ven oegangstasl'.

4.7. De Relatie tussen de Gedachte-beschrijving en de.
Skoringskriteria is vaak Onduidelijk.

Het tweede betrouvbaarheidsprobleen schuilt in de specifieke vora van
het skoringssysteen dat bij de Rationaliteitstest gehanteerd wordt.

bij de Rationaliteitstest uit empirisch
‘hreven zinnen, lets afgeleid vat

Zoals hiervoor gezegd wordt

1s do 'uitsluitingskategorieen’ vorden 'irrationele

elien of nooit als sodanig, letterlis
n in do eapirische vor van de geschreven zimen; Za hou
e Geen verband et do-vorn vasein de gedachion boschreren

dus wen

2 GErentueen) nadere omschrijving, detinitie of ui

i gebeurtenissen in

1o
Deze sandutting DLi3e vash d1ehe bl de shaoris van Albert Ellis,

(drrationaliteit! (zoals bijv. ‘personalisatie’) t vusnen

saentiticer

3) Een voor! n het soort idecen/ inferenties waarop het

Betretzande. (subo)beiteriun van roupaesing 1o

Bijvoorbeeld: "Ik bezorg iedereen in mijn ongeving last". Het
s1avegaren voorbaald vactaont set de batoelde ooct

ste | die
Pleckie op overgrachesiitve, miet etterliive vidse.fou Tuanen
Worden herkend in de te beoordelen taaluitingen van Klienten.

ioe mosten ve de kenmerken van 'irrationcel' denken mu in konkrete
(oeattetisher taaluitingen herkenmen ? B sij vasrachiso
- en- een’ r manieren wasrop ze in een (geschreven) zin



1
besloten kumen zijn. In het skoringssysteen blijken ze zelden te worden
e vorakennerken van taaluitingen

aangegeven net expliciete, eent
2 zouden kunnen vorden herkend. Er zijn daarbi) slechts twec
uitsluitingskategoricen dio hierop cen ring vornen:
it Absolutisne’s Dltluitingskategoric

v Tulke voorden hehoren
“universele kvantoren': voorden voor

onbeperkie hoeveeiheid; Ze hummen eveneans rechistresks vorden
vaargenonen i tasluitingen. Bifvoorbesld: £ ALTIID t
Zanterfanten.

De skoringskriteria van het huidige skoringssysteen zijn bedoeld on de

inboud van de gedachten te beoordelen. Ms zodanig zijn te ook in het
in ternen va

n gefofmuloerd. Dit beteKent Gat de Kriteria voor de skorings-

beslissingen nict empirisch of foreel van ard zijn; daardoor niet

“objektief' zijn, daardoor niet eenduidig beslisbaar zijn, en daardoor

niet erg betrousbaar ziin.

4.8. Ben Tnterpretatie op Formele Gronden ontbreekt
Yo Xunaen o vastatellen dat bet skociogsproces eigeslise in drie
fasen plaatsv
Ehsecvatie van het yorkzegen responte-materiual, vastostest o
het testformulier, in de v hreven zinnen. ierbij maz
vastgesteld velke m.mnem, o’ Ronbinaties daarvan voorden
Tinaen vorsen: Dit BLLIKT meestal geen problenen op te Jeveren.
Tenat) vet pandecheits slocae. tesshasr 1a:

" de aanverigheid van inhoudelijke kenmerken van
volgens A uitsluitingaKategorisent skoriagakriteris van
skoringssystee

Met nane bij fase (b) en (c) doen zich problemen voor, maar verschaft

het skoringssysteen veinig of geen regels die expliciet

cndubbelzianty sangegeven-hos Aen 1Lt het. uitgengraateriasl step voor
stap tor klusies c.q. skoringsbeslissingen Kan Ko
Xonsekwentis 1e dat eeu 'intuitieve' inschatting vereisc bLijt van
-~ '(ad b.) De inhoudelijke betekenis van de geschreven
- (ad c.) De tospashasrheid van de skoringskriteria

o inschatting gebeurt dan door de beoordelaar op busis van diens
persoonlijke kennis van de wereld, van het taalgebruik, v:

opzicht is de skoring onderhevig aan toeval en villekeur.



B i
ontvanger gissen en rondtasten naar hetgeen hij van bimnen in zijn
hootd of zijn hart heeft.” (satir, 1967, 1988, p. 13).

.10, Konklusie

Er zijn dus tuee hoofdredencn on te twijfelen aan de betrousbaarheid
van de Tnteraktieve Rationaliteitstest:

1) De inhoudelijke interpretatie van het response- materiaal:
objektiviteit en representativiteit.
Voordat de eigenlijke skoring kan vorden uitgevoerd, is cen
chreven zi

“ongangstasl'; met name van schriftelijke taaluitingen.

11) De skoring van de beschreven gedachten: standaardizatie.
Dit betrett do beoardeling en skoring van sen beschreven (en
seiaterpreteerde) gedachtengang of voucstelling

o0 peleide seterents van do

kriteria voor * (ir-)rationaliteit’. Skoringsbeslissingen vorden
hierdoor onderhevig aan toeval en willekeur.

Een eenduidige en konsekvente interpretatie van de geschreven zimnen,
en daarnee gestandaardizeerde beoordeling van de observatie-data is in
het huidige skoringssysteen niet gegarandeerd.



HOOFDSTUK V. _BETROUVBARE ANALYSE VAN TAAL.

voor cen Betrouwbaar Skoringssysteea voor de
stest

©)'3e chiektiviteit on representativiceit van de innouda1is
tatie van taaluitinge
ID) e standaardizatie van de skorings-beslissingen.

We zullen nu kijken hoo we deze twee problemen kumnen oplossen.

26 1) e cbiextiviteit en reprasentativiteit van do inhoudeliske
interpretatie van taaluiting

Het protenn van 4 ishoudelijhe mmmm, van de geschreven
zinnen raakt het algenene probleea van het begrijp
Citdrukkingen 1n ¢ oaganpstasl : net nams van schrifee
taaluitingen. Vanneer ve taaluitingen zo of hiektiat mm,x Fitten
interpreteren zullen we vooral gebruiknaken van
infornatisbronnen:
1. De enpirische vorn vaarin de tasluitingen (spraak of schrift)

2. De kennis die vij hebben over de betreffende tasl; met name:
e gangbare tersen in die taal,
- Vat zi3n de meest gebruikelijke betekenissen van die termen.
- ¥at zijn de meest ammnemelijke betekenissen er
Geltigheldsvasrden van do gumaskte hombinaties van termen;

- Konnotatieve betekenissen van de toegepaste taalvormen.
- Pragmatische betekenissen van gelijktijdige nonverbale

gedragsvornen.
- Gevoontes en persoonlijkheden van de betrokke

aalgeruil
Deze inforaatie is uniek voor elke testafnane en -skoring: en

Rendbe oomegeLLIE n derelcds meko beschikbast 21 ash
werschillende skoorders of op verschillende tijdstippen.

X van de inhoudelijke
Vorden verbeterd, is op het punt van de kennis d

aus an
rders hebben

eli3
aogelik e ziin. ¥e kuamen dasrvoor te rade gaan b3 de relgende
discipline
a. Nederlandse taalkund
b, Algenene Taalvetenschap.




c. Logika.

ad 11) De standaardizatie van de skorings-beslissinge:

afgeleid; d..z. zoveel mogelijk foraeel van aard zijn.

Espirische en Forsele Kennerken gezoch!

In het huidige
Goor middel van Kenaerken van ‘Irrationaliteit’ (de
witsiuitingskategorieen) Gie oormanelifh tintoraeel van aard zijn.
Ve kumnen ons nu afvragen, of er,

VitsTuitingskategoricen usturbitie’ en ‘Extreme uitspraken’, voor
andere uitsluitingskategoricen evencens korrelaten te vinden zijn in

17 Algencen, rechtstreeks waarneeabare en herkenbare, dus empirische

vornkenserken.

2. Benduidig afleidbare, dus fornele c.q. struktuur- kenserken.

Uiteraard is het onze bedoeling dat die espirische en/of formele

riteria verbaad ulien houden set bepaalde inhoudelfte Nesmerken van
betekenis c.

ont. Wiervoor P

- rationes1” denken
3. Bapiriache en fornele vorakennerken van geschreren zimmen.

Ondat het skoringsmateriaal bestaat uit, en beperkt is tot, geschreven
zinaen in de natusclifhe taal; is do g Velke espirische of

forael Rorrelaten vap * ir-)rationaliteit: 1o te vinden in
natuuclijhe-tasl- sitiogus? o vordat dess veaag ks
beantwoord, is de vraag: ¥at zijn eigenlijk e roraae

Foor het antwoord op de Laatstaenosnde vrass kummen ve te fade g
HR3ae ‘votanscruppetijhe. discintine, o Eih Bi3 witatek berighosdt
net e studie veh do tasl als algeneen nenselisk verachijnacl: de
Hoenene Taalvetenschap (afgekort A1), Mgenene Toaliundc of
Linguistick. De A.T.¥. verricht onduxoex en theorie-vorning ontrent
ene van taal; dov.z do die alle
nenseliske taalsystemen weleenschlpy-h: ebben;
e e hex potiLI tectaseangea o FALOABESEL: T 0
ATV, Is sen onderaoekatraditie onstaan, waarin exnaar gestreetd

schre:
S aian Vi causiaass yosirisnsiare veucm]nsalem
In foraele, d.v.z. strikt eenduidige regel:




a

Zosle bij elke systematische studie van de verkelijkheid zullen ve bij
4o bestudering van (onplex) menselijk gedrag als het taslgebruik,
uiteindelijk op zock gaan naar regelnatigheden in ons
onderzoeksobjekt, die blijven gelden voor zoveel mogel

verschillende tijdstippen, situaties en :
algenen een onderscheid gemaskt tussen ‘i
respektiovelijk 'vorn’ c. ruktuur’, van taalverschijselen. Dit
eid verd voor het eerst gemaakt door de grondlegger van de
i F. Do Saussure (-, 1916); en later overgenonen door

0900
vat d taalkunde wel en vat zi) niet kan en most onderzocken.

1) mRowD.
Mleresrst is er de taal zoals die door mensen in de praktijk van
alledag vordt tougepasts de toegepaste tasl, of het taslgebruik

wat
Toxls i 4130 seocten soepies aenselii fusktionaren is het
Tatuarlijke Seaigebruik onderhevio asa oneindige varistis,

van eer in staat is steeds nieure zinnen en z rden
die tasl voort te brengen. Mensen zijn dus in hun individueel of
Kollektief taalgebruik kreatief. De specifieke, incidentele
manifestaties van het taalgebruik worden ‘taaluitingen’ genoes
(gesproken of g o n, ket ). Het aantal

tasluitingen hoeven echter niet wltijd to voldoen aun do
Fomventionele tasiregel tikaal, 'welgevornd' en 'morsaal’

Do oneinaig variabele toepassingsmogelisibeden van de nenselijke
den ve aan als de ‘inkoud’ ervan (niet te verwarren
bedoeld in 'mentale inhoud of 'inhoudelijke

Lo(. ‘Perfornance’ met een tera van N. Chonsky) van een

de tax van do Taaisunus gevonden on
e Indivicuele variaties in het taslgebrutk te besrader

2) sTRURTOUR.
Haast oneladige variatie zal in alle soorten van menselijk
funktioneres #el enige volgorde, ordening, samennang, sonstautie en
regeluaat kussen worden ontdekt. Sommige van die aspekten blijken
niet of naurelijks athankelijk van verschillen in tijd, ruiate
persomn, in aile natuurlie talen is bijvorbesld het santsl
versehiileude volos

Da cenheid o samenhang die tussen verschillande avidentele



taaluttingen bestaat, wordt amseduid als do ‘serubtunr van de
taal (ook wel aangeduid met 'vorn'; vaarmee dan niet 'empirische’
o rer1 i ke vocn vores besoetd

De struktuur (of: verking) van een taal bepaalt alle de potentiele
tospassingsvornen in die taal; vertegemwoordigt dus het
taalversogen van de taalgebruikers (door N. Chonsky 'Copetence’
genoend) . Van elke taal Kan de struktuur fot op zekere hoogte uit
het konkrete taalgebruik vorden gedestilleerd, en vorden beschroven
n de vors van een abstrakt systeen van regels: de systematiek

of organisatie van die taal (vat F. De Saussure noende: ‘Langue’).

Wanneer taaluitingen beschreven worden in hun overeenkonsten o
hill

struktuur van de taal is, naar verondersteld wordt:
3313 versehitionte persosen o fectuitingen.
5. Bepertt variarend.
- Tot op aekere hoogte te deschrijven in regels.
Jot o zekere hoogte voorapel
S5 e syetenstiek van do tasl geschikt voor
Vetenscnappetisne seudie

risn sterke asnvijzingen gevonden, dat bet nenseldsi taalvernogen
Uconpatence:) voor sea. dasl sangeboren is; dut

§ - hebben aver hos tasi o gebruiken. Bovendien
Nordt aangenonen, dat dit taalversogen invariant is over alle talen,

los van variaties in atmaenme talen, dialekten of taalgebruikers.

Diarbi; vordt do tasd beschreven door algensne regels op te stellen on
het Saalgedrag te kunnen verklaren en voorspelien

Voor de Rationaliteitstest betekent dit het volgen
1) Ve mogen aammenen dat zovel respondent als eotice (dezentae)

20 Vo Kunnen veronderstellen dat de regels die de AT, antuikialt on
de universele taal- intuities te beschrijven, van toepassing zullen
2i3n op het taalgedrag van zowel raspondent als skoorder: d.v.z
zovel op de gedachte-beschrijvingen van de respondent; als op de
interpretatie daarvan door de skoorder.

Hoe 21 in Taaluitingen opgebound?

Onder taalkundigen is het tegenvoordig gebruikelijk te benadrukken,
dat hun beschrijvingen van het menselijk taalgedrag nog niets te maken
hoeven hebben met hoe dat taalgedrag ‘werkelijk' plaatsvindt;



1
besondanks
vertonen veel van die regels qua mmm oprallende gelijkenis

slgeneen ganghae intuities over de benodigte processen voor de

dic nodia i on it
e.d. ysische taaluiting

(zinskonstruktie) te verkrijgen en vice versa.
Deze gegevens ziin in het kader van de Rationaliteitstest van belang,
ondat ze vri exakt beschrijven hoe respektievelijk respondent en

shoorder van de Kationsliteitstest (bovust of onbevust) gebruik zullen
aaken van hun ¢

5.5. Hlet Proces van de Taalproduktie.

In do taal-theoris van do 1.0.0. vorden in het proces van

hivo's of Deze zal
L eurat.coulLehten dosr een, hescorivins van fhat proces vaacaae 4o
een taal-systeen cen zin vordt gekonstrueerd c.q. gepro

003, Keucen: & Verkuyl, 1975, 1979; Foss & Hakes, 1976;
Koolj, 1979):

1. Semantisch Nivo (betekenis) .
p dit nivo wordt de produktie van een taaluiting geinitieerd. Er
g van zaken';

ierin xijn &

en) .
e betabenis-aspetten. { fosiures) wordea logis
geordent e semsabenpead pebeet Akt an morden veerdeseran
on senantisch netverk of taktisgran.
Hot Tosultast 15 do mn. -sendntische representatie’.
. Syntaktisch Nivo (zins-opbour en woord-volgords
) dit nivo wordt de interne opboun, de synuknsche struktuur van
46 2in opasbowd. Dit praces verloapt in tuee fas
2. Dieptestruktuur.
vitgegan wordt van de sensntische representatic.
~- Bi de verschillende betckenis-aspekten worden de
hunenarenﬂe aramnatixale kategorieen (zgn. ‘konstituenten’)

- etashs sin. 'herschrisi- regels” 'prod ceduktio
ton' e verachiironde olammatinsie eanhn en
sekemineesd, en Hierarchisch geordend ot oen
s
Kot Tosultadt 15 de 'standaard-noraale’ zinsvorn of bis
Eecuntuur o die van nededeling Mekiaratiet of mndikatiet).



5. Opparmlaxtestruktaue
verschillende smtaitische slosenten vorden vervolgens
hl)Paxl!nd- woorten @
orden vorden damgebracht in do syntakcische
Qieptestraktur ('lexikals insartie:).
= Ten hehoeve van thematische en siilisiische effekten woret dc
niddel van zgn. egels’
mioratagier of crerplssteinge. regsls’) Berordend, e
viteindelifhe smtaktische strkty
De syntaktische zinsbour kan nu de vora hebben van een b
(mperatin) of g linterogatioD) . of witroep. (exklamatief),

De Tastite syntaktische beverkingen ijn
== De patronen van nadruk en intonatie vorden bepaald
Do woorden worden serieel geordend ('linesrisatie’].
De 2in wordt in sekventiele vora opgeslagen.

o (Klank-vorn) .
- Scll:q- Aonbinatics ran woorden, en patranen van nadeu, eiden
“aanpassings- regels’ tot voordvervoeging
Sanpassing van de Klamkvorn ( [rortose) vea de Yo raon.

ald.
Bt resuitast is een 20n.  ‘Fonologische representatie’.

4. Tonetiseh Kivo (taa1- expressic
volgens vorden de benodigde neuro- potorische Kommando'

Depaald-en in een 'spaciele struktuur veerges

raske of scheiii- organen wcrdu Geaktiveerd en

Het' produke 59 1h hot geval. van Jesproken taal sen agn. “Fonetische

Feproeantasie’, ukseserelisn oen externe, auditievs nesrgeve.
Voor wat betzeft de Rationaliteitstest, beschrijit het bovenstusnde
overzicht de manier vaarop een villekeurige respondent, bewus!
onbewust, 7idn of baas kodnities stap voor stap vertaslt: dn cen

n de vorn van interne
eehe-talns veer te Geren, ¢n 76 eventusel op Fe scheijven op het
testfornulier.

iet Proces van Taalkonsusptie

proces van de zinsproduktie to babben beschreren, vordt
e o cout ety To oo esa sureus 11hn
algencen wordt in de A.T.

Na het
eenvoudiger voor te stellen
Teaneiting te tnterprateren. over het

s van de taalprodukie bij het proces van

verondersteld, dat het proce
taslkonsusptic in ongekeerde richting c.q. e vordt
atgevikeld. fiet taslververkingsproces vordt dus reversibel geacht. In
nsuptie als volgt verlope:

Charniack & Neberaott,
Souty, Deichy s Karkannen, 198505

1985, p. 169-

1) Uitgegaan yords van een gageren ysiseh patroon: da autivief
ak) of visueel (schritt) van saxd kan zijn. D
k- un B4t Lokl oamimptin= proces’ s
onderhevig aan vrijwel oneindige variatie.
4 of gelezen).
3) Fonetische eken:
behoren tot spraakklanken of fonen (c.q. schrifttekens) in een
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taal, en 2o eon taaluiting markeren.
4) Fonologische regels bepalen velke spraakklanken c.q. schrifttekens
‘cen taaluiting duiden op woordvornen of fonemen. (dit zijn ai
an niet ‘gelede’ woorden: d.v.z. ze cmvatten verbogen, vervoegde,

5) Morfologische regels bej
& Helke voordvoraen duiden op elenentaize voorden en/of
sramatifale cenheden (sorfesen);
b. ¥elks en op de mininale betekenisvolle eenheden of
asiswoorden: in  de taal (lexenen).

6) Lexikale regels gever
7 Tht velke srammatitale kategorieen (konstituenten) do voorden
behoren;
5. Het e denotatieve betekenis~ specifiraties (festures) zifn van
orden,

n smmu Fegels bepalen vat do syntaktische
pervhktutrunwr van
regels hlpllen Tt o syntaktische
eptestruktur van de zi
mantischo regels bepsien, op grond van de denotatieve voord-
syntakbische dieptestruktuu
ogische relaties er bestaan tussen voorden en instelen.
he representatio " meening ) van de
Retoeen "parsing

teraktie aot de seasntiscne ververking vindt

representatie. fiet resultaat is uiteindelijk een interne

Rognitieve representatie vin de (reracende) batocide betekenis

Usense van s oot of gelezen tasluiting, Bit einéprodukt ven
(eve et )

tan’onelndige variatie:

Binnen de taalxunde (net nase de Komputer~ linguistick) bestaan nog
neningsverschillen over de volgende pi

Kin
oF,enon noeverrs, dere beverkingen paraiiel plastavinden.
el Wat de precieze grenzen zijn tussen onderdelen van het proces;
zoals de forologische, syntaktische en senantise
sche processen xntenltuen net
e grens ligt

iilaystematiok (‘meaning’); en die; velks beheerat vorden door de
sociaal- kulturele en/of individueei- psychologische Kontext

Tivenstasnte orecticht de mamier vorat beschreven, vaa
Y Torearion Shaveder do gedachte- heschrisvingen van sen respondent
na observatie interpretesrt, door (bewust of onbewust) step voor st

Daacbi valt op te merken, dat do grens tussen talige delodoring en
nauvelijks valt




5.7. Naast cen Inhoudelijke Interpretatie van Taaluitingen is cen
Struktuur-analyse mogelijk.

Uit de bovenstasnde beschrijvingen van de taslverwerking wordt
duidelijk, dat er nasst cen inhoudelijke interpretatie van
tasluitingen ook een strukbuur-analyse mogelis)

3. Bif oo iabondelishe interprotatis van een tasluiting proberen e,

e hand tale
voorstelling vi
achterhalen

dekodering en interpretatic mcestal grotendeels onbevust
Plaatsvinden.

b. De A.T.U. onderzoekt, velke bewerkingen er nu precies nodig zijn,
on tasl te produceren danvel te dekoderen en interpreteren. Met de

specitiske taaluiting uit de inboudelike betekesis. In aat geval
voeren we sen struktuur-analyse vit.

Door aiddel van sen struktour-analyse kumen ve tasluitingen op
enpirische of formele vijze onderzoeken, en beschrijven in terne
van taalkundige en logische strukturkaiserken. Dit guat dsn vaoral

nd).
. Ve Tunmen taaluitingen kvantitatiof meten en becordelen op de
nate van volledigheid, senduidigheid en 'mormaliteit’ of

‘granmatikaliteit’ van hun taslkundige en logische struktuur

nen ve expliciet vaststellen welke taalkundig

unr
awijkende clenenten; zoals ideosynkratieen, syntaktische
abberaties en logische anomalieen; in het taalgebruik en de

s 1 voorbij aan de bedoelde
Tohosteliste betekeais vea gu. taelutingen

Taaluitingen herbergen dus twee soorten informatie:
paalde inhoudelijke betekenis.
b. en aantal taalkundige struxtuurkenserken

Yoor struktuur-analyse hebben ve kennis nodiy van do messt sungbare’
g

e berrettene matauriiike taad (b het Bedeclands).
11 Do digencen menselijke taal (hestudeerd door d



Mgenene Taal-Vetenschap) .

De Regels van de A.T.V.
e T4 craent voor de foraele analyse van taaluitingen regels o9 te
Sielien die de volgende sigenschappen

1. Universeel
Deze regels gelden in principe voor elke bestaande natuurlijke
tasl, en olk dialekt daarvan. Daardoor kummen ze worden toegepast
door ieder die een taal spreekt of verstaat, en op elke

willekeurige taaluiting.

a. Gen-utn

ez regels verantwoorden do sratematische Krestiviteit van
TaaL. Herdoor beschgiiven o slot alieen tasirornen die reods ziin
“aarganonen, mass ook het oneindiy aantal verschillende

de struktuur van alle nogelijke taaluitingen die van mens
verwachten zijn.

3. Explicie
De regels geven de vollatige intorastie, benodiad veor
Keuzenonenten in de analyse; en Kumnen dardoor in elke e, o
Lentroteetbare en Konsskvente ¥iize Norden foegepsa

Forneel.
Deze regels geven enkel instrukties on, uitgaande van een aantal
len; dasruit andere Kombinaties of recksen van sysbolen af te
Leiden. On zo toe te passen hoeft men zich slechts te baseren op de
sichtbare voraen. Ko hoett dus niet to veten wat do verschillends
yabolen batekenen. Hierdoor kunnen deze regels senduidia vorden
b sgrepen, en unitorn vorden tosgepas
s Inboutsvriy,
Zulke regels zijn van toepassing op de regelmatigheden in de taal,
Gus onafhankeriik van incidentels varisties.
6. Konsekutief.
Dit soort regels zijn sekwentieel georganiseerd. Daardoor kumnen de
verschillende beschreven stappen suksessievelijk, een voor een, op
ordelijke en nauwkeurige vijze worden uitgevoerd.

Boor deze regels Kumnen analyses achteral altisd door vrijwl iedereen
el
Gekorrigeerd vorden. Het zal duidelijk zijn dat cen £

een inhoudelijke interpretatie.

levert een Struktuur-analyse op?

Een struktuur-analyse van taaluitingen kan gegevens opleveren met
betrekking tot verschillende eapirische of formele aspekten ervan.
Smpirische en fornele kenmerken van taalgebruik/ taalstruktuur zijo:

5.9. elke Gegevens

1) Woordgebruik.
Dit betreft de letterlijke voorden en uitdrukkingen die in de zin
gebruikt zijn, los van hun betekenis.

2) Gramaatikale of syntaktische struktuur.
Dit betreft vooral ordenings-relaties; dat wil zeggen tosgestane
kombinaties en volgordes van woorden, woord-soortsn, zins-vormen,



en zins-typen.

sijyoorbeeld

1% bebesvende vorn. (hus sieat sen)

2. Lijende vorn (Ben yordt door Ana geslagen)
- Veglating van verkvoords-argunente;

(hrie sot) Tnplicesrt (hrie set ciates ).

3) Semantische struktu
DAt betrelt petekenis-relat
a~"Tussen verschillends veorden.
b. Tussen woorden en (bij-)zinnen.

Bijvoorbes:
Serertierasteixtie.
(De dokter is zvanger) impliceert: (De dokter is een vrouw).
- Symetrisch predikaat.
(A praat met B) impliceert: (B praat met A).

(X ondat/vant /vanvege/daar /aangezien. . B) inpliceert:
(B dus/dasron/bijgevolg/derhalve. . Al .

4) Logische struktuur.
Dit betreft logische relaties tussen (bij-)zinnen: met betrekking
tot de waarheidsvaarde van beveringen en geldigheid van
redeneringen.

Bijvoorbeeld:
Het onderscheid tus

1" voorvasrdeliske. m,pmm;m» propositie
(Ans slaat Ben, ALS zi) Ben haat) impliceert:

3. Stellende (kategoriche) proposit
(ns. eGR4 pen hast) dnpliceet:
e st Bon Ve -
“- Modus ponens.

(Als &, dan B; en M); impliceert (B).

5.10. De Relatie tassen Inboutelifhe Interprettie
—analys

Struktuur-

Do relatio tussen Tahoutelihe interpratatie un struktuur-anslyse kin
als volgt worden gez:

@ Ben inboudelijhe iaterpretatie van tauluitingen kan onathankelisk

n Ku fa:
i ten ven 05 Civesene eveL- Ve Fumnen onie Petwurlid



intuities ook gebruiken on na te gaan of, en zoja
okrate cuvluiting afwisht van de'lgonine, Frotaale:
“gramnatikale sche’ vorn. Ook dit Blijft echter altijd
afhankelisk van onze osvallige. -performance’:

5
n hoeverre e

5. Struttuur. analyse van tasluitingen ken onafhankelisk plastsvinden
van inboutelsjke interpretatie; d.v
Tohoutetighe betekents, (Dus ook onsLhankel sk van do
Mr)rationaliteit’ van de achterligoents sedachten

De rogels van do T4 baschrijyen et algemeen senselisk

taalvernogen (*competence’ nnen daaron gebruikt worden on
atest vassachiiniise sirukiuss van Koukrests normeal’ aaldedras
(perfornance’) t pellen. We kunnen dus aannemen,

regels van de weer sensen i een bewus
of onbewust doen als zij een taaluiting produceren danvel dekoderen
en interpr

Ondat de regels van de A.T.¥. universeel, expliciet, fornsel
inhoudsvrij 2ijn, is 20'n struktuur-analyse nist athankelijk van
toevallige individuele variaties in *perfornance’; en kan d
redelijk betroubaar vorden uitgevoerd.

5.11. Fet Wut van woor de.

Een taalkundige en logische struktuur-analyse kan op tw
nuttig zijn voor de Rationaliteitstest

1. Tor begeledding, aturing en bevaking van en Bontrole op de
inhoudelijke interpretatie.

e dsboutelsshe daturpeetatie dleat o1 o te schatten, waite etund
gang 't weergegeven. Wanneer ve dit koabineren met

e veten of afleident
do 3

“Ans slaa

X 3
“dns slaal in de cerste een
veiiting (detetie) hestt laatsveronden vas het 1
b

3 het transitief verkvoord "slasn” (simpel voorbesld).

2. Yoor de beouracting van de beschreven gedachiengang i voorstelling
van zaken op '(ir-)rationaliteit’; in ternen vau empirische en/of
Toraele fastkundige struktuurkemmerken.

Berder in dit hoofdstuk verd betoogd, dat skoringskriteria voor de
beoordeling van gedschte beschrijvingen op ° (r-rationslitest:
hat Lisfat enpirisch gefunderd an/of forasel van aard dienen te
zijn; en Batrekking aienen te bebben op talig Ghasrvatiensterial
De o foraele beschrijvingen in ds A T.¥. van
menselike taalhonstrurties, braikbaas Kommen 1i3n o Kemmerken van



Gir-)xationeel’ denken in te beschrijven, Vameer $it lukt Kumnen

*(ir-)rationele’ gedachte- kenmerken. In & oraisnog
ingskriteria
<ht

hypothetische
{e enpirisch ansof formesl Zowden zion, en aasrdoor veli
betroubaarder dan de 'inhoudelijke' kriteria.
Bijvoorbeel.

“Als Ans Ben haat, dan slaat ze

Stel dat iemand zegt (of schrijft)
hen; nu is het z0 dat ze hen slaat; en dus zal ze hen wel haten”
ic hier inhoudelijk vordt voorgesteld kan

te stellen hoeven e niet n
ial dun (5" eigeRl sk eldis is.

Lnboudea; evemaia of de epel "ils (D),
3Kt aannenelijk dat een formeel logisch ongeldige
zinsstruktuur in het algescen samengaat met, of aanwijzing is voor,
of resultaat is sshen die imhoudelisk,
volgens algenene . Intaities, ‘onlogisch is;
dasron ‘irrationeel’ volgens de
Stel nu dat verbanden kunnen vorden gevonden tussen de ma
*(ir-)rationaliteit’ van denken,

overbodig zou worden. Het nut van
We kunnen uit taaluitingen vellicht al iets
van belang afleiden, nog voor we weten vat ze eigenlijk betekenen:
Indien taalkundige korrelaten van *(ir-)rationaliteit’ kumen vorden
ien het Koncept '(ir-)rationaliteit’ als

theoretisch konstrukt nog verder Kumen v

Hiervoor kumen ve uitgaan van de ope
door (Mercx, 1987) . Het mqm, ninst abstrakte nivo in

gevonden, zou

Fenserhan van rsatioueed Sucken yorden beecaceoens e ¢ diant dan 4
Worden gemaakt tus
RET. en

4
bepaslde logische, semantische en syntaktische strul
volger . te identificeren in de gedachte- b ngen van
de respondent. De uiteindelijke operationalisatie zou dan bestaan in
een hierarchie of ' tuur” b-operationalisaties; velke
van "abstrakt’ h' zouden inhouden:

a. Het theoretisch konstrukt 'Ration:

c. De (zeven) Subkriteria voor 'Rations

4l De (pla. veertig) uitsluitingskategorieen of gedachte-benmerken’
voor fet eventuele
(voor a t/n 4 zie: Mercx, 1987: par

Sen santal taslkundige siruktuur-kenserken; it e
semantische, logische of syntaktische kennerken van taalboursels
(vaarvan sanenhang gevonden is met 'irrationaliteit).

£. Ben santel decteriishe sleutel voorden sasof -tra




ersscde voor et gebruik van tasliundige skoringekriteri voor de
Tationsiireitatest 15 natuurlioh vel, dat sen theoretische
B aboraing han sorder gegeren van hot verbana wussen menselisk
taslgebruik en 'rationaliteit’

5.12. Konklusie

Het bovenstasnde werpt cen drietal vragen of
1. Leveren skoringskriteria die zich op empirische of fornele
derdasd, overeenkonstig de

.pmsm of foraele aspekten van taalgel

volgen: TV, (en/of T.G.G. T viagon vorschstion voor de

o eationatiteit: van de vestgegeren gedachten valgens

R.E.T

Welke theoretische verantwoording kan worden gegeven van het

verband tussen enpirische of forsele aspekten ven menselijk

tasloebeuik enercijde, an bet honatrukt (i rationiiteit!
volgens de R.E.T. anderzijds?

Ondat de laatstgencesde vrasg beantvoord dient te vorden alvorens de
‘2e orde kan konen, zal eerst een theoretische

eerstgencende

voorstel van undige’ benaderingen
T e Betromperhesd Fummen orden vergeleten)



‘BOOFDSTUE V1.

aag is nu of er cen verband denkbaar is tussen taslgebruik en
e Tationaliteit e.or payenische sorondhend:

6.1. Taal en R.E.T.

Binnen de R.E.T. wordt aangenomen dat or een relatie bestaat tussen
taalgebruik en al dan niet rationeel denken
a. Ongeviagsinvioeden.
Hensen vorden door bun osseviag beinvloed in hun overtuigingen
oordat ideeen (tijdens opvoeding, opleiding, e.d.) onder meer via
rtern tasieebeuih (serbase TommuLToLLe o {ndohHinatie) worden
overgebracht; en vervolgens door het individu worden

Dastsvindt in de vorn van "intern. tadioebrins:  seltosalt - of
inner speach:. Julst door dese interne rimeties 1 2ichelf te
hachalen kumnen nensen zichasl BLijven indoktrineren net bepualde
ideeen die ze ooit hebben opged:
c. Therapeutische beinvloeding.
De psychotherapie in de R.E.T. vindt voor een groot deel
door middel van verbale komailatie tussen therapeut en Kient;
enfot door 1ezing van “rationale’ lita
2/ Ain Ge hand vooral (sondelinge of schrifieliske) uitspraen
van de Ritent i i Flnaapm il soewstimta
ideeen de Klient o
- Verondersteld wordt 4ot een khnm 2in trmationals tdaees tan
veranderen op basis van de v ten e
ternatioven die vorden nnv-duv-n Toor g6 therapeut en/of
herspeutiache Literstun
4. Toorspentische veran
dverkelijke therapeutische verandering dient do Mient zijn

oE haur intetne. naetses.te rervaaven door meer sations
taslkonstrukties Het Incerme Taalasheuin veranders, verandert
dus de " (irimationaliteit” van b n. Hiornce 1ijkt dus in de

E.T. s te vorden gesuggeresrd. tussen persoonlisk
Caaisebraik on - (ir-prationalitest. van don

Er vorden verschillende vornen van 'irrationeel taalgebruik' in de
R.E.T. onderscheiden.

A Allaresrat bupasids voraen van veordgebruil; bijreorbeel
0 van noodzakelijkheid; (nosten, verplicht ziin, nodis
Szasks ani.) s sinwiiaing voor
Absolutistisch denken of ‘Musturbation’ (ELlis & Harper, 1383)
2) Universele termen; (altijd/nooit, iederecn/nicnand enz.) als

s (vreselijk, afschuvelijk, enz.) als aanwijzing voor
Tavtultiring s ramatiseren, Matastioteren, orerdriiren Meten:
Wessler & DiGuiseppe, 1980)

5. Yorder bepauide voraen van redenering; met nane logische

arogredenen;
1) Het kann\ldeun vanuit ongeloofvaardige uitgangspunten
are Petitio principii; niet-bevestigde premisse] .




2) Voorbarige of willekeurige konklusies; of Arbitrairy inference
(Beck, 1870); (drogrede: non sequitur) .
9 bichotonous ressoning', of Folsrisering (beck. 1976);
rograde: tertiun non
4 Dampemitons (heck, 13701 (arogredes talacia secundun
uid/ falacia conpositio)
De bovengenoende onderscheidingen in de R.E.T.
Ucrationliceis® van het tastgebrait, Lijher
voldoende als basis van cen
de Rationaliteitstest.
st volled
Hier en daar verschijnen in do R.E.T.-literatuur vervijzingen naar
fornele (taalkundige of logische) kenmerken. Dit

¢ betrekking tot do
on niet direkt geschikt of
et Tiuadis cefundeerd skoringsersteen voor

sen en denkvijzen 2 Ti3h beschreven in teren van
fornele kenmerken van taslgebs
2. Ze zijn vaak niet expliciet.

Yot nase yoor struktuuz- kemmerken die net girest in de uiterliske

beschrijving van de wijze waarop die kenmerken stap- voor- stap uit
o sinsrora Yummen vorden gedastilleerd. 00K in dit opzicht dus
veel ruinte voor toeval en wille

Algenene Semantiek van Rlfred Korzybski.

Mbert Ellis zelf beeft bij ts ontwikeling van BT, 4
over de relatie
Dntleend e et ek vin 24 i
van do General Senancics!
[aie oon.: Koraybaki, 19217 1933 Maysiam, 1964,

e ttioss

genene Semantiek’
biskatra & Dussen,

e 6.5
G0 I a0 355, cen Depaelee voratorugonen S1in bt ivoorhecids

A. Symbolische Representatie in Taal.
Yolgens Korzybaki hestt ds nens bet kemerkents vernogen on zisn
vaamnaningen ostrent de buitenyereld of et zelt symolisch ie
reprosencoren. et aiddel dat bij daarvoor 0 5 ahnke
o

1° Hot dosl van de symbolische sepumsbakin x fa siskulishe
infornatic zodanig te ordenen dat men er doelnatig o
Hiathi) vordt taal GeDIuIkt in sen proces va
in de R.E.T. een “mening’
genoend, wordt in de G.:. als interae
“inner-speach’, 'selt-talk’

o over un ectvercid

itingen - evensens
Sal i o processen van (externe)
Kommunikatie wordt gis voorel basl SebrIINE-



B. Non-Taentity: De Kuart ia it Dot Gebied.
4o Map- Territory Analogy’ vergelijkt Korzybski de Symbolische

verd 0p dezelfde manier kan cen vage
syabolische representatie leiden tot vervarring in de
2. Een landkaart kan en 2al echter nooit wolledig overeenkomen met
het gebieds “The tap is not the Territory”. Dit
e

Seboti ivpese et dae_ gobteds 41s S SruLFbaarReid Deptelt.”

(Korzybski, 1958, p. 58- 60) |
En er zijn gradaties mogelijk in de struktuur- overeenkomst
tussen cen kaart en cen gebied. Hoe beter die
struktuur- overeenkomst, hoe beter de kaart voor dat gebied kan
vorden gebruikt.

4. De bovengenoende struktuur- overeenkonst van de kaart met het
gebied, 4.1, de dougdelijkheid van de kaart, moet in praktisch
gebruik blijken. Ve kunnen niet 'blind varen' op een kaart, maar

it.
In de RE.T. dienen bomitiove ropresentatios erensens nist cen of
andere absolute, of heilige ‘waarheid', maar primair de t

ienene. senseniive docles van overlevin en geLuk beleven. Sonmige
ideeen ziin daarvoor beter bruikbaar ('rationeel') dan andere,
hetgeen moet blijken in de prakt

C. Het woord is niet het ding.
Het non- identity' principe is uiteraard eveneens geldig

syabolische reprasentaties in taal. Een woord bijvoorbeeld verviist
naar een k: van verschijnselen. Doordat een bepaal

estaat kan het 1ijken alsof do kategorie, vaarnaar het vervijst,
evencens bestaat. Dit hoeft uiteraard helenaal niet het geval

£iin, et magestieve aspekt van de tasl Kan witgebuit vorden o
Tuisteraars of lezers te vinnen voor een standpunt of te misleiden,

Toals bisveorbeeid bi3 woord-masde: on denagogie gebeurt.

D. Tijd-binding.

n andere eigenschap van voorden en taalkonstrukties is dat zij
cen konstantie suggersren in de dingen waarnaar ze verwijzen, wair
slechts con Kontinue dynaniek heerst. Tasl heeft daardoor een
vertragend, verstarrend en polariserend effekt. Dit geldt volgens
Korzybski net nane voor de Aristotelische logika (die eigenlisk een
Kunstuatige taal is).

£ Betrattienivs;
cipes van fnon- identity’ en tijd-binding’ geléen
Recbiote nate. voor dbstrakte veorden (zoals "goee/ivaade, din
Toorden die vereijsen naat aken die direls oupirisoh veritiserbar
2ijn (z0als "stoel”)




L. Alle bl ds in sekere wate sbstrakt. r 2ia echter gradaties

1 notig on in komplexe
varingen ordening te kunnen aanbrengen. Maar tegelijk leent
abstrakte tasl zich des te meer voor versarring en misleiding

Taalgebruik en Psychische Problencn.

Samneer sensen peraoontise en interpersoanlishe problenen hetben ke
it het gevolg zija van do nanier vaarop 5o hun sysboliseriags-
aogens, nek nase hun tatl, Jebruiken. Twes gevoontes kunnen dasrbii
Sehadelisk ziy
o Het vermacren van de faart met het gebied, het identificeren van
woorden met dingen. Genaakte sbstrakties dienen eigenliik
T etMiit Sotomeat! e esrass an Bot Aacte ves| athuss! easommiogee
of niewe kemnis.
b. Fet vervarren van verschillende gradaties in abstrakt
Deze diencn steeds te orden onderscheiden. In het algencen
verdient konkrete taal voorkeur boven abstrakt

Kenmerken van ‘Ongezond" Taalgebruik.

Toraybaki nouat e aantal Konkrete kemmerken van taslgebeuit dhe

ao
Tierder, "het fuaad - Duidelisk nosk dan £ijn dat geen dlnwen in
de werkelijkheid betroft, aaar vexn]nnaen nasr Kom
processen. Door aiddel van ‘Aanhalings Fan pen pogen dit san

telde tornen (bijv.: "Foppeltekens’).
et bier kunstuatige samenvoesingen in Go taxl, mist ia do
uerkeh]l\\e)d betrett, kan men sangeven door widdel v
Koppal-tere
5) Tenstotee hesit sie saatudtiog hot xammerx i s
“Hat g nee

61 be Algemeon-senauticus D.b. Bouriund (-, 1965, 13vs; sovd; 1969)

voor de aanduiding van identiteit, die imsers neestal een artefakt
van de tasl betxecc. Dit Jun vorden vernedan door et spreken in
‘E-prime’; d.v.z. cen taal vaari

Toepassing voor de Ratiomaliteitstest.

Koraybski geeft con taneliji koherente theorie aet botrokking tot
taalgebruik en psschisch funktioperen. De Kenperk turen die




n G5, vorden aungegeven sl wanwijziagen van ongerend taslgebruik,
a0

ig.
et alle 'diskvalificerende’ voraen van
Vorden onderscheiden, 3130 heschreven in
Tulke senvoudige, konkrete taslkundige Kemerken

Bimnen do RE.T. vordt, mede in navolsing van de G5, angenenen dnt
daarvan,

3
expliciet blijken te worden aangegeven.



JOOFDSTUK VIT. N.L.P. EN HET METANODEL VAN TAAL EN THERAPIE.

7.1 Inleiding: Vaaros N.L.P. ?

In het voorgasnde zijn de taslkundige aspekten en merites besproken
v de RET., en de G.5. van b Korsybaki. Hisronder vil i cun derde
ysteen bespreken; een model van menselijke kommunikatie

taslgebeuik genaend “Neuro- Linguistic Prosramming! Gataekort 1.1.5.)
De tera 'Neuro- Linguistisch Programmeren’ kan worden vertaald als:
et doelgericht verandoren van senselisk gedrag en ervaren door
nidde] van kownunikatie en taalgebruik’

Ret de ontyiikel g van het sodel .L.p. verd in 1375 besonnes, door
een hooglorsar in de taalkunde, John T. Grinder; en

sutonatiserings- desxundige ammex pelolood. Hichara . Bandler

3¢ volgende redencn kan dit model van belang zijn in het Kader van het
Gezochts shoringesysteen van de Rationalititstest voor de beoordeling
van taaluitingen op ' (Ir-)Rationaliteit’:

1. Fomitivistische orientatis.

'P. iz, evenals als de R.E.T., voor een groot deel gebasserd op
Tnrichten uit de Kognitieve stroning bimen de Psychologie (v.o.
7.

Evenals de R.E.T. vindt N.L.P. toepassing op het gebied van
sychotharapie (i het ook op andere gebieden) .

3 Teslgebruik en Peschisch funktioneren

¢ zich, zoals de naan al suggereert, bij uitste

tisikindio- peyehclogische sspektan van nenselk donken, eiiag e
emotie. et is oen werluodel voor de pruktische toass
tastiennis voor p!vcho)uwuchl ‘doeless

4. Taal techai peuten.

i3 verachatte het basismateriaal voor o.u. het zg

zic o.n.: Bandler & Grinde:

Kkeld: nvoiec betanodel
“Trance-forsatie’-nodel; en et
x bet gabrudk van bypnotiache konmunixacie
n & Grinder inder,
2 Grinder & Bandler, 1981}
5. Overlapping met K.E.T./ G.S.
Evenals de R.5.T. is N.L.P. voor een deel gebascerd cp het werk 1z
Lered Korzybsin on do Midsnane Senanciek (u.o. Korzybski, 1933;

Alfred
Hayakara, 1960, Het name in het ‘Netumodel-! van 1P, vindt ses
3wel alle aspekten van taalgebruix terug, die ook in
5. vorden g gehanteerd. Br mmx ety

Tn WoLp. vorden de taalkundige aspekien van bet prychisch
funkésoneren echtor in een breder en forasler kader bekeken da in
O S et peval . Hode arorats




n 0. Geinger, sle vetenschappel sk hoogleraar en auteur op het
Ikinde, is N.L.P. georganiseerd volgens

Flassiere Lispuistiek (r.o. Whort, 19967 Supir, 1963
oneel-Generatieve Grammatika (.. Chonsky, 1957;

~'be “Uitgebreide Standaard-Theorie' (v.o. Grinder & Elgin

1973; Grinder, 1974) voor de syntaxis;
- De_“Generatiere Senantiek’ (s.0. Gresne, 1970; Laatt, 1970)
voor de seaanti
7. Unificepent Kader van Tialkunde en Psychol

ogi
inis toegepast uit verschillende

van taalkunde en peychologie, dat velisaar tentatief is, maar niet
1" il 1dneen on begrippen gebrairt an
beeld:
. Pribran, 1971; 1974; 1976);
o. Vaihinger, 1911; 1924; Bateson, 1972);
logiks (v.0. Russel, 1921; Tarski, 194L; Carnap, 1942;

Systeenthcorie (v.o. Bertalantty, 1950; Boulding, 1956);

8. Taslkundige aspekten van Psychische problesen.
Binnen het model N.L.P. bestaat het sub-nodel 'Metamodel-I'. Hierin

Junnen verschafen voor bepaalde kennerken van het psychisch
funktioneren; zoals bijvoorbeel
eparkente, inadekvats stijlen of strategicen van waaznenen,

“irrationele: ideen en donkeijzen dis in de R.E.T. vorden
onderscheiden.
-~ Probleengebieden 1n het psychisch funktioneren.

Gezien het bovenstaande kan het N.L.P. model op tyee manieren muttig
Eiia voor e ationaliteitstest o het benadizie sroringssysteen woor
e becordeling van tasluitingen op '(ir-)rationaliteit’

1) Het N.L.P.-mode] kan een theoretisch kader bieden, met betrekking
tot de relatie tussen menselijk taslgebruik en psychische
processen, waaronder ' (Ir-)Rationaliteit’

1D et subaodel “Watsmntel-I" kan en antal oraele Kemmerken van

nselijk taslgebruik verschatfen, die in het skoringssysteen van

e Rationaliteitatest Kummen vorden gebruikt als indikatoren voor
*inhoudelijke’ Kenmerken van ' (ir-)rationeel’ denken.

Harente volat et esn bekuopt cverticht vn o bastaprlactags van
Chie par. Ta.- 770" Daarna voigt den uitleg van de man
atiey ReLip het. taiigebruit selsteert san peychische processen (zie




3

par. 7.6.- 7.12). Vervolgens vordt cen uitesnzetting gegeven van de
13.-

1979/ Ned. ed. 1981; Dilts, Grinder, Bandler, Cameron & Delozier,
15701 Gotcnen, 1970; Gtinace & handier, 1981; orinter & banaier, 1982:
Dilts, 1982 Bandler, 1985/ Ned. vert. 1987).

|

7.2. Streefdoelen en Funkti

In do serate plasts i 1117, bedold sls bulpaiddel vocr
bulpverlences, begeleiders counselers en trainers on ease
(k1fenten) v helpen hun dbeien o bereiken. Deze doslen funnen
et i teanlopends aced-rijay nats sulien mecsial betrekking hebben o7
cen of neer van de onderstaande aspekten
a. Subjektieve ervaringen.
Bet verkrijgen van bepaaide subjektieve ervaringen op persoonliix
of professionee] viak die men plezierig of vaardevol uiadt. Tot het
Studiegebied van N.L.P. wordt alles gerekend, vat tot de
subjektieve ervaring van mensen behoort: d.w.z. vat in hun
ervaringswereld en voorstellingsverogen 1igt.
Strategicen.
¢ leren van nentale vaardigheden op een bepaald terrein van
menselijke aktiviteit. Deze zgn. 'strategieen’ kummen betrekking
Reblen op cbserveren, herimnered, redeneren, fastasecen, plammen.
het ongasn met enoties, bewegen, kreativiteit, t ik,
Kommunikatic
e mnnmx-nete:hmeken
Het leren van kommunikatie- technieken; bedoeld voor het
beinvloeden, manipuleren en beheersen van de psychische processen
en strategieen van anderen. Deze tochnieken kummen voor all
komnunikatieve doeleinden vorden toegepast: overleg, voorlichting.
ukatie, vedracs- beinvloeding, training, em psychorhoravie

Het leren van nentale en kommunikatieve technieken teneinde de

nt met 1L,
wasedidheid die ienand bestt in aact te kumen rengen, zodanis
26 door ieder ander kan worden geleerd; ofte



66
“reprotucesrbaar vorden. “Mls mdelloerder is nin friter
of ik oon stus gedray sodanig kan vecpakten Gt demand
rkopen,

)
erachter to tones wat et ds dat goed
therepenten intuitiet of onpevist okele regols op
e ot ian 05 Sos Yebeed sotcs Wases wortas puieent” Basdlar. &
Grinder, 1979/ 1981, p. 19).

subjektiviteit.

stasst zich sl een studicnethode oor de menseliske
SibjektTere beieving. Dif verdiont enige toslicheins

1. ¥at is ‘Subjektieve Brvaring
Rek begety.sublevtiene peleving’ duidt op alles vat in

beren vragen te
doen on in een

Vat e
T ioneurige sstustic sen goed geveel te krijven

2. Waaron is 'Subjektiviteit' dan belangrijkt
Het begrip 'subjektieve beleving' vooronderstelt dat mensen weleens
een bewust subjektief besef van iets hebben. Ze blijken in staat te
2in on bewust dingen in hun ongeving of in zichzelf op te merken;
op een manier die - naar vi) aamnesen - niet is weggelegd voor
bijvoorbecld stenen, planten, machines, robots, of mensen die

usteloos of overleden zijn. et blijkt dat ‘normale’
mensen het vrij alledaagse, maar niettenin moeilijk verklaarbare
vernogen bezitten tot 'subjektief bewustzijn'. of zou van
elang kummen zijn veor (Klinisch) paychologen. Tonder subjoktict
besef zouden s seen peychisch lowd kemnen; nesr ook
geen psychisch vell dan ook nergens an

en. De_'sul Tiimeete Soadiesopsert aseron relovant
veor de (Kiinische) peychologie.

3. Yat betekent de subjebtiviteit nestutere
InWLP. et o bivaase cegelmatigheden
1

ont. een_en
Kennerken heeft een doelmatiy 4enxmm» Hoe ukt het iemand
Slexibel te zijn in ziin gedrac

4. oo b subjektiviteit vorden bestudierd?
vestorse vetenschap vordt Kennis betroubaar gecht maaraate

onverenighaar
Settottoeks eapiriech van mensen kan yorden waargenosen, ZLjn.



&
secdht genonen, enkel do bio-tysische Kemnarken van hun 1ic
visuele vorn, geluid, geur, Sat i pedgen: rechtstresks ken

on'van een ander eakel het uiterlisk o nenen; niet
manier vaarop hij of £ij de dingen op dat en rondon
sicheelt orvaart dus niet zijn of baur persoonlifke, subjeKtiere
beleving. Hoe kan subjektiove ervar: nense:

e aigzing betrombare manier te weren K

volgens W17, kun do subjektiviteit enkel lasgs dndirekte

Vorden onderzocht: door aiddel v n oammikatis, Bit kan mum
intensiet en

Toronilass net de. obserearia-eommeid: kommmicoert. Diarbi kumen

ok ke grote] betzobtenhold of partijdigneid vorden vermeden.

Voorwaarde hiervoor is ¥el het gebruik van een betrousbaar systeen

voor zovel verbale als nonverbale komnunikatie een

systeen van regels, waarnee relaties vorden aangegeven tussen:
Zuiver empirische kennerken van gedrag (1

b. Aspekien van mentale 'inhouden’ (betekenissen)

In vezen komt dit dus neer op een taal, maar wel een speciale:

1. De voorgeschreven afleidingsregels dienen zoveel nogelijk
expliciet en cenduidig te zijn: dus formeel

2. De aticidingsregels dienen et betrekking te hebben op de
Uriake, variabete inboud: van gedrsy on peleving; nask op de
Srstenatische aspekten srvan: do strkiunr.

Verder dient een efficient kommunikatie- proces zich te gedragen
ale een ‘cybernetisch systeen’, d.v.z. een systeen et feedback-
verbindingen. et lietst een hoel dynamisch systeea, raarin alle
ecr “inhoutelijke' norawaarden steeds flexibel kumen wordea
atgeregeld (geralibreerd).

7.4, ceen ijke Theorie maar cen Pragmatisch Nodel.

Herhaaldelijk vordt in N.L.P. bedadrukt dat het geer
vetenschappelishe’ protentios bestt. Eisrroor 1ijn Varte retenen te

1) Studie van de Subjektiviteit.
be paychalogis kan vorden beschound als de vetenschappelijke studic
van het nenselijh gedrag (o, iets ruiger: prychisch funktioneren)
T gavestiote prycholosie 1o overvegent seorisatesrd o
vetinsehanonotot, at freiFelistisene van sard is; dus sterk

deterainistisch. In sen dergelijke wetonachapaopyaliing kummen
mentalistische verschijnselen zoals subjektief bewusizijn niet als
zodanig, in letterlijke zin, serieus vorden bestudceis.

Door zich juist op de subjektivitext te riciten valt K.L.F
B0e1lih 1n de huidige vetenschap in te passen

2) Praguatise.
X1a'een denibeeld van .L.7. in overeenstemming kin vorden gebracht
net reeds bestaande en erkende theorieen in de vetenschap (n.

niet nodig gevonden. Ben model in N.L.P. &ient ervi: in praktische



tompassing het gewenate resultast op e leveren (te wecken', in
W.L.P.-ternen) . Dit dient proefondervindelijk te worden getoctst.

Tt gerst is de vauede van het nodel bevezen,
het modellere en tot beschrijvingen die bruikbaar zijn.
Toanarer & rinaer. 1975/ 1951, 0 111

3) Komercie.
In-de loop van do Jaren tachtis zidn vanuit do Veranigde Staten eon
Bantal vereldviid opererende N.L.P.- trainingsinstituten (zoals de
orindor, beborier & Associates (0.0.h.) conpany: i Californias of
het “lew

LL.P.7) Net N.L.P.-
trainingen en ~toepassingen wordt, ook reeds in Nederland, vask

1 snel, en heel veel geld verdiend. Het financiele gewin dat net
N.L.P. gemosid is zou door wetenschappelijke skrupules wellicht
belenserd vorden.

Gn deze redenen presenteert N.1.p. sich niet als vetenschappeliie
sodel. Do manier

s het.

daaiverkelisk m,m, ontet. don veranderen ve semoutic et model.
Leman, 1975, p. 75 .

£ the wodel Gowsn't £it; don't use it.” (Levis & Pucelik, 1962, p.
).

Hieronder volgen enige basisveronderstellingen van N.L.P., voorzover
2e relevant zijn voor het gebied van de psychotherapie.

7.5. De Kognitieve Basis van Menseliik Gedrag.

Het blijkt dat mensen zovel onderling als individueel varieren in hun

gedrag:

- Versetitente perscams s in deseltde castantighedon
verschillend re

5. Ben en deseltde porsoon kan in dezeltde onstandigheden op

verschillende momenten verschillend reageren.
Dasron kan menselijk gedrag nict worden beschreven volgens een
cenvoudig kausaal- m of Stinulus-Respons mod
Behavioristische theorie) cort regels dat bijwoorbeeld nodig is

sogelijtheden van de S-X theoricen (Chossky, 1957)." (Bandler &
Cinder, 19780/ 1977, pod):

et theoratischopayehologische ramvark van W.LoP. i in sterke sat
0 de sycnelogie wordt

asngenonen dat mensel i3k onkcioneren bepeaid vorat doons niet a1

geboren eigenschappen o tendenties (genetiia, “matore

~faktoren (extern milieu; re') .

odisene Ronstiturierkontitie van et lichasn (intern milieu).

- Extern-intuigel ke vasrnening (exteroceptie); maar daarnssst ook

- Interne, zgn. 'Kognitieve' processen (vrij vertaald: denken) .

o T seateis11 he rasesening Feckistreets




Teiden tot (autonoon) exter gedrag; zoals dn bet geval van de
“knispeesteflex' Maar daarnaast vindt vak cerst een interne,

kognitivistische theorie is dat mensen informatie gebruiken on tot
gedrag te kosen, en on dat gedrag vorm te geven.

7.6. Stadia van Tnfornatie-verwerkiag.

In overacnstenning met de algemene theorie van de Kognitivistische
piychologis vorden in W.L.P. in do nenselishe informatie-ververking 3
fundanentele stadia onderschoiden
Tk Intormatin dsesenn vy
arnening ('sensory perception’, of
erverionce of externed orlgin i van exgoene pEiKILS of
inforsatie. Met name: zien, horen, aanraken.
et sintuigrtelscl of do “bell of perception’ (

v: Tterns Represencatie (- xmmu, generated experience’,

internals’) . Centrale processen, 'hogere’ psychische funkties

ke, sedeneren, fantaseren, verwachten,

Plannen, dronen, enz.. Hierin vorden onderscheiden:

a. Interne processen van kognitieve aard (‘internal
conputations’, 1.C.)

b Tnterne tosstand; van fysiclogische en/of cnotionele saxd

rernal state’, 1.5,

Sovsndien werden ondersihetden

1. Niew gekreerde, afgeleide wevairwnrdanen of ‘konstrukties'.
Bijv

Bijv.: cordere exogene waarnemingen, eerdere lichanelijke
gevoelens, of eerdere endogene konstrukties.

output: Intormatie-Toepassing

D.n.v.: Extern vaarneesbaar gedrag ( ‘external behaviour', 5.5.).

Biv.: bevegen, handelen, spreken,

Aangenonen wordt dat mensen Interne Representaties hebben, van de
infornatie die zij ververken (Vgl. Chousky, 1957). Deze ‘interne
representaties’ onderkennen wij in het alledaagse leven gewoonlijk als
gedachten, idecen, herimeringen, eaoties, vaarden, overtuigingen,

daaron 20 goed nosulijk op de wereld in te kumen spelen. Voor dit
docl krecren ve cen tgi. 'model’ van do vereld, een 'wereldmodel'.
(et begrip ‘vereld’ kan hierbij ruin vorden opgevat: ze omvat niet
alleen de matericle buitemwereld, naar ook de sociale leetvereld en
psyeho-fysiologische lichaansbeleving)
ZHLS resgoron iat sechtatreets of curlddeli op de vereld, miar ve
reren, binnen die wereld, door middel van een 'kaart' of model (eer
elfqeschapen. voorstetling) van die vereld: om ous v-. s daarin te

., ruiken, proeven, enz.
5.0



lesden.” (Bandler & Grinder, 1976,
Rl théoretisch begrip kin het erbidngtit vorden vereleken net:
e e Rationeel-Enotiev
Therapie (zie o.a. Ellis, 1973; 1974).
- De 'Symbolische representatie’ of 'Kaart’in de General Semantics
(zie o.n. Korzgbski, 1921; 1933).

Voor het wereldaodel geldt het volgende:

.t gekonstrueerd.
et ‘vororanoden 35 niet asngeboren, *aangeleerd’ . Het
Vordt echter nist passief van de buitenvereld vervorven, mast de
Dot individu Ze1t vanaf Tisa/bear geboorte aKtiet en hreatief
opgeboud..

2. Informatiebror
Hot vereldnodel 15 minstens voor een deel atgeleid ¥
1

- Fysische krachten en chemische stoffen; die licha:
watelsel kummen beinvloeden; en daardoor

-~ Infornatie uit de komnunikatie en taal; met betrekking tot de
subjektiews ervaringen en sodellon van andere parsonen

- Lichumelike govaupvordiagen en betostten
aard) .

- Endogene gevoelens en behoeften van =mauanele,

iteit en Konstruktie; zoal:
fantaste, logisch redsneren, verwachting, plansing. Serekeniag.

Uniek.

EIk van de bovengenoende infornaticbronnen kumnen per individu en

yer tijdstiy schier onelndig varisren. buacon a1 et werelduodsl
n elk individu persoons-gebonden en unick 7

4. Veranderlijk.
Bovendien is het wereldnodel moment-gebonden en voorlopig. et kan
beschownd worden als een tijdelijke toestand van een aantal
interne representaties. Het is voortdurend in beveging,
verandering, ontwikkeling, zolang ve als persoon bewust of
onbewust bezig zijn me

- Denken (associeren, herinneren, redeneren, veroeden,

fantaseren, vervachten, plannen, enz.

Vaarnenen (zovel exteroceptisch als interoceptisch) .

Yoelen (zowel sensorisch als enationeed).

Het vereldnodel staat dus nooit vast, en kan op feder soment
desgenenst vorden veranderd.

5. Mentale Rard.
Het werehdmodel atakt deol uit van hot totaal aan psychische
processen en mentule inhouden, die, o s bepaald somet, berust
of onbewust, in ons gaande danvel ‘aanvezig’ aard van het




wereldnodel is niet eapirisch, maar psychisch of ment.

Foychiache processen interskicren echter net sonatische pmcnsun
‘eost en lichaan zijn deel van hotzelfde cybernetische systeen.”

(Gordon: 15841

Subjexticve waarhei

e eetotatonst hessect Yot de mbjeltiove arvaringauereld van bet
indivia. Het omvat van die subjektieve orvaringen datgene; vat
voor het individu, subjektief, op een bepaald soment

vearheld" verteginuootaigt over de objeRtiove verkelsikhei

Baston s de “vaarheld” dis nensen veronderstellen pex etinicie
subjektiet van .

Neuro-tysiologische Beperkingen.

et vereldnodel dient als weergave of voorstelling van onze
leetvereld. Nu vertegenwoordigt de werkelikheid vasrin wij 1

cen oneindige diversiteit, komplexiteit en dyn: Het nenselijk
waarnemings- en ken- veraogen; onze neurofysiologische uitrusting
& cchter veel to beperkt en te feilbaar on dat alles te bevatten
Een perfekte veergave is dan ook niet nogelijk. s

of goorstelting ven de vereld.” (Bandler & Grinder, 13753/ 1971,

».
“inientids beoeip 1al ooit volledi overeenstensen net do woreld
buiten.” (Bandler & Grinder, 1982, . 40).

- Verseamoutigde Yesrgar

Praktinch gesien dient overbelasting van ons

)nfumnnz'vervexx ngs-systeen bovendien te vorden voorkonen. en
olledige veergave is niet eens raadzaan. Daarom vornt het

Vereldnodel cen verregaand veresnvoudiging van de realiteit.

Bet Model is niet et Gebied.
N.LP. vordt de Nep-torritory-analosy’ van Nifyed Koreyhoki
ergen i het wereldnodel geldt dan ook: "The Nap is not
e Tercitors

. De Gids-funktie van het Model.

Camogeiihe taak ign - miar sen nstrament, viarse
GemabteTi her onse veg in de vereld humsen vinden. Uaininger
1924,

Hot vercldnodel dient het individu behulpzaan te  ridn b1 dioos

achtige bewwrd)nvn over
e

sebruik ervan taveegbrangt in do subjeRtiev ervaring van de
Persoon; m.a.v. de resultaten die met het model worden behaald. O
do vaucdo Tan cen aodel e bealen 1430 Yoore de volgende vragen
van bel:



) AT vilde men ermee bereik
B EaT eteihe men sese o inderdaad mee?

- De Tnvioed van het Werelduo

del.

Bet vexcldnodel zoals ve datefop nahouten heelt een verstrekiends

invloed op allerlei aspekten van het persoonlijk funktioneren.

geeft zovel vorn en richting, als inhoud, 2in en betekenis aan
beeld:

= Komplex gedrag, dat wil zeggen elk gedrag dat uitstijgt boven

het nivo van subkortikale reflexen.

- De externe verbale en nonverbale komaunikatic; en daarmee
sociale interaktios en relaties.

Het fysicke lichaam (d.m.v. psychosonatiek) .

e sap AR et asekinia o Josaervond (ngea st rees stesserter
de buitenereld vaardeert en (overeenkonstig) ervaart

relduotel an Peychisch Velber

inden.
Tanaeer het yereldnodel van monsen reiads koviemogeliiKhsden

Juist in hun weergave van de wereld.” (andler & Grinder, 19753/
1977, p. 170).

De Beperkende Werking van Waarheid.

nae gheid besorgt in sen wereld die ik ep Fampiex is en op vele
yijzen vorde genssrderd. " (3atler & Srinder, 1375/ 1971, p. 26-

o arocassen! tle cus faltent stailsa do mevnt bullengeroneien

vergissing begaan het model voor de werkelijkheid aan te zien.
(oandrer e Grinaer. 19750) 1977, 3.

Het Menselijk Potenticel.

Mensen zi3n beperkt in hun mogelijkheden de werkelijkheid te
begrijpen. Wisttemin is N.L.P. optimistisch over de menselijke
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existentic. Zolang mensen een gezonde neurofysiologisch gestel

hebben, kunnen ze leren. Daardoor heoft ieder individu in principe

toegang tot de gehele vereld der menselijke aogelijkheden. Het is
brengen

recht doet aan de rijkdon van de wereld, en hen in staat stelt
deze volop te ervaren.
D¢ vereld is rijk genoeg on sensen do gelegenteid te bisden bun
behoetten te bevredigen.” (Bandler & Grinder, 1975a/ 1977, p. 55).
"oe-vereld vin de sonsoiijke ervering steat ter beschitking asn
ieder die boreid is hasr o ervaren.” (Bandler & Grinder, 19758/
1877, p. 60).

“zelfs in de ergste rasp bestaan er altijd Kansen.” (Bandler &
Grinder, 1982, p. 33).

“Als iets voor lenand mogelijk is, is het voor iedereen mogelisk.
(Gordon, 198) .

Het Benutten van Feedback.

Banaer o de crvaingen villen krijgen die vo plezieris of

wasrdevol vinden, dan is de beste raadgever voor onze idecen en

ack die ve or stents op | uluvkn:g

aringen krijgt die J

pearschiiniish Siet het goade model
odel niet sptovert vat de bedosling vas et

2ijn er verschillends reakties nogel

P dan gebruik je

TA1S et g6 dvet”ahet rerhe, dos dun onaiddeliji iots anders
{pandler ¢ crinder, 1978/ 130, p. 20
"De betekenis van Je gedray 1igt in de feedback die je
vt (Saniter s Svindee, 1975/ 131, p. 761

en als ve naar steeds onze aktiviteiten varieren kumen ve gewoon
doorgaan met opnieuw proberen - net zolang totdat ve de beoogde

(Bandler & Grinder, 1979/ 1981,
“Er bestast geen mislukking, enkel feedback." (Gordon, 1964).
e et enaet s Sasntee teocton, 1908

. De Gewenste Feuzemogeli jkheden.

De oastardigheden waarin vij ons bevinden veranderen scortdurend
Dit stelt eisen aan het model dat we hanteren.

Bovendien diont hat op eIk loment seretend te 2 o
het ons in scaat te stellen mm Hexioes on varisbe
reageren up veranderende situatis

Voor alles dient het wereldmodel ons in staat te steilen, dit te

veranderen zodra bLijkt dat het miet werkt. Daaron is een model
asraste e is. Het dient een

rijke verscheidenheid aan keuzemogelijkheden te bieden in een

veslheid van nogelijke situaties. "Vanncer mensen zichzelf pijn en

ellende biiten to berokkeren, is de yosilijinesd uiet, dot 2 do

t genoeg
ben - ¢ hebben. geon seervoudis Foricht wereldnodel.” (Bandler
& orinder, 197587 1577, b T):



"
"Keus is beter dan geen keus.” (andler & Grinder, 1979/ 1981, p.
160+

17. Het Vereldsodel in de Psychotherapie.
In peychotherspie is bet doel vask verandering van geirag

1977, g, 26 21
“Wanneer mensen voor therapie ke ebben ze bewu
niet do bonodigde huipaiddelen g mmmm, anders veren e
& Grinder, 1979/ 1981, p. 211).
s ou sogetishheder open to Laten of asn
to bieden, en de gebruikuaking dearvan vollsdig san het oordeel
9

‘Mensen zullen automatisch de beste keuzes m: ¢ de
ade etrectonde Roneext. peschirbace 7isn

“leer Keuze aan, probeer nooit keuze weg te nemen.” (Lankton &
Lankeon, 15631

16, tmiversele vodelleringsprincipes.
L7 vorden drie Tundanentel faktoren onderscheiden die
Tevtieua 157 voce 48l sata eebcia esaisote 1, voldo
Revsopoqel i sheden biedt voos nendsn: Dore faktoren spelen sen ol
ces ;aq woraing, anpassing of toepassing van een model

 sodetiere
genoend. i1en die vi) als mens ven ringen kreeren
gttt bl i Roncbect s e
yeckelisinedd (oantler & Crinder, 1975h/ 1975, o
a. Deletie (Veglati

boor veglatiag ot uitsluiting van beschikbare sesheden

infornatie, kan minder worden veergegeven van cen objekt dan

et in feite biedt aan ervaring of inforatie. In dit opzicht

verkt hot modellerings-proces als een soort “filter'.

eelien hiervan Selekticve asndacht’, en

- navelnxe voocdelen siin: Bespaciag van Yostoae opelag- en
ververking aciteit; versnelling van het ververkings-
proc

— Hogeliike adelen sije: Gebrek aun vasrderolle informatin;

g

fe:
Proces vaardooe éea element vaa ous soded ven de veresd de



genele kategorie gaat vertegenwoordigen

7
vaarvan het slechts een
18).

voorbeeld is.” (Bandler & Grinder, 1575b/ 1979, p. 11-

In dit opzicht verkt het modellerings-p
“sorteerder "
Voorbeelden hiervan zijn: Vergelijke

zijn:

elen
Topenr (bandrer & rinaer, 19790/
Zopuls . sefales 4 Bt
en ontregelin

roces als sen soort

n, beslissen, grocperen
 sehalen

tor
1979, p.

nisleiding, vervarring

De bovenbeschreven drie aspekten van het menselijk
scaatiacingaproces; idn velipuasr onderecheides muac duscaee sog
ar: er best

taan onderl;

niet strikt schei

onvelgevoradheid.
On cen nodel van ists te kreeren, is het
Dapaalde inforaatie veg te aten te vero

inge overlappine

216430 nootzakelisk
envoudigen
soen, soneceiisatics en

het psychisch welbevinden van de persoon

nodel, ¢u vastdoor a3



1.8, De Relatie tussen Taalgebruik en Psychische Processen volgens
KL

Tasl versult in de cerste plaats een funktie in mense!

T Teias AL oA piaian rosshessat! eatsdsi (aLa]sodsnly]aetlkntrvan

inviond ziin op vrisvel sile uastuchappelishe: Kulcurels oo sociele
Ukt van de nenselijke saenleving,

3% atgene mastdour e senenioving mogelisk o- (iayskavs, 1903,

- 29)

Dasrnaast heeft de taal ook invloed op individueel- psychologisch

nivo. Op allerlei manieren kan taal vereven zijn met het psychisch

ase vij over onze Komplexe lestvereld
langs indirekte weg niddels de verwijzende

beinvioed: geinforeerd, onderwezen, overtuigd, gemanipuleerd,
geindoktrineerd, enz.

heatt-d6 vors ven interae. taatkonstrugties: Joer
R teTh DIt Tabesse:taciaebeuth vorat beimviced deor: o
beinvloedt op buse beurt; ons denken, vaarnenen, beslissen en
handelen; op vri) rechtstreekse vijze. “Taal is een

st
Foniabeontors widiesen. vescees alie sensen un ervering nodelieren.”
{Bandier ¢ orinder 19750/ 1977 5. 3.
3) Informatie-tocpass
Hot gedzeq dat wi ats Fonsekventie van anze intormatse- ververring
bestaat vask voor cen deel uit de kommunikatie van

eig
joor een deel een ueeumevehnv 2ijn van ons

Elke taal, zovel natuurlijke als kusstaatige, elk dialekt en elk
persoonlijk taalgebruik brengt bepaalde konsekventies met zich nec
woor onze asraesingen, denkbeelden, ervaringswereld en
voarstellingsveraogen

Deletie.
De mate waarin verschijnselen in cen taal kumnen orden uitgedrukt,

cen taal 2ijn altidd beperkter dan de oneindig varisbele
betekenissen. Hierdoor heeft elke taal een ‘filterend’, selekterend
en reducorend effekt op de informatie dic eraee wordt uitgedrukt
en eventusel overgebracht

b. Generalisatic.
In tegenstelling tot onze direkte zintuiglijke en lichanelijke
grvaringen, bebben tasloorsen vak en diskontinue e dichotoon
Karakter. Daardoor leidt taal tot cen opdeling

gescheiden, maar vezenlijk kunstnatige kategorieen. De taal draagt



op doze vijge bij aan do genoraliserends effekten vin het
waarnenen, denken en o

<. Distorti
amneee & ntorsatic en/ot ervaringen veergeven door wiasel an
£aal bedienen we ons van een indirekte vorn van veergave. Talige

S, digitale) representaties zijn van sen meer sbstrakie aard
am ltterlijke’ (zgn. ‘analoge’) representaties in puc
sintuiglijke modsliteiten (beeld, geluid, gevoel). Op die manter
brengt taal altijd een zekere mate van vervorming met zich me

onklusie sit het bovenstaande mag zifn dat tasd op dntensieve vijze
interakteert net paychische processe

7.10. De Relevantie van Taal voor de Processen.

op de volgende vijze kunnen we volgens N.L.P. een nuttig gebruik maken
van de taal voor psychologische doeleinde

1. Zoals do taalvetenschappen hebben laten zien, heett het nenseliik

middel van kemnis van die regels. De struktuir van het algemeen
nenselik taslvermogen s ol vri] uitvoerls in kaart gebracht door
Vetenschappen zoals de A.T.V. en

2. Zonls n het voorgaande betoogd, interakteert het ncnseli)
taslgebruik net allerlei psychische processen. Hierdoor m ook d
e e Senechiine phichicche versofins st sen
B e Lomreasagen, e Exgsts 3 i t
zullen daaron minstens gedeeltelijk van toepassing zijn o
psychische processen.

3. Zoals taal beheersbaar is door kemis en toepassing van regels; zo
Zullen peychische processen voor een deel kunnen worden begrepen.
verklaard, voorspeld en beheerst door kemnis en tospassing van de
regels van de tasl. Deze regels zijn voor een groot deel
beschi¥baar in de vetenschappen die de tasd bestuderen: net pane de

© het boverstaands worden in N.L.P. praktische Konsekverties
atgeleid voor de toupassing van stiundige emis vost payerolociee
doeleinden; zoals psychotherapie.

Tensetifhe modelyoraias en Fedras kan vorden Legrepen d t
Vergelijken net het proces van het voortbrengen en ververken van taal

houdt er een zgn. 'metanodel’ op na waarin zowel taalkuadige

als psychologische modellen geintegreerd zis:
1) Het algenene kognitivistische model van Ae  pemiite
nfornatie-ververking c.q. sodelvoiming. 5




I1) Het model van de menselijke taalververking volgens de
Transforaationeel -Generatieve Gramnatika (zie par. 5.5.).

In gt netanodel worden de volgends stadia onderscheiden bij
Teobikere:on taterpretatie v sorel verhisl als momrerpast gedeags

1. De Werkelijke wereld', of objektieve werkelijkheid.
Deze is niet rechtstrecks toegankelijk voor mensen.

2. Zintuiglijke Vaarnening van de vereld
e representatic vornt als ‘Referentiele ervaring’, de basis of
“Referentiestruktuu ' voor de hierna volgende representaties.

3. Interne Representatie.
yehologiach gezien is dit het model van de wereld; taalkundig
gezien is dit de Semantische Representatic.

4. Dieptestruktuur.
De volledige en welgevornde, 'latente’ talige representatie van de
informatie van het vorige nivo.

5. ‘Bxtern waarneembaar gedrag' c.q. 'Opperviaktestruktuur’.
De daadverkelijke gedrags-expressie, en/of letterlijke taaluitingen
in gesproken of geschreven vors.

0p elk van de bovengenoende nivo's verkeert de informatie in een voor

nivo kenmerkende tosctand: een reprosentatie net cen bepaalde

Bij slke overgang van het cne naar het andere nivo vindt er

brincipes van modelvorming’ werkzaas;
indt altijd veglating, generslisatic en vervorsing plaats van
intormatie.

7.12. Onvelgevoradheid van Taaluitingen.

T.¥.; net name de T.G.G. en de Generatieve Semantiek, worden

Bepss1ds sorace van agletia; gencralisatie sn rervoraing in
eze. worden aangeduid
als ‘taalkundige onwelgevorsdheden'. Ze kunnen betrekking hebben op:

ier waarop de Oppervlaktestruktuur van een taaluiting is

geczansiorneerd uit do Dieptestruftuur ervan: net nane bij Deletie.
b. De manier vaarop de Dieptestruktuur van cen taaluiting
ekomstracerd uit de Semantische Representatie ervan: met nine bij
Generalisatie
De nanier vaarop de Semantische Representatie van een taaluiting
gevorad. 1o uit de uiter-talie Referenticstrukiuur c.q

4e "consensual reality': met name bij Distortie.

Br zijn in de T.G.G. en de Generatieve Gramnatika expliciote regels
kkeld on vornen van 'taalkundige omwelgevorndheid’ in Konkrete
taaluitingen te kunnen herkennen

7.13. Een Netasodel van Taalgebrui)

In do seventiger-jaren begornen Bundler & Grinder met bun obseraties
van psychotherapic-sessies bij beroende therapeuten; zoals
enieinerapests Vireiria Sutle of 4o Mpmotherspest Meiton B



Beichaon, Wiorbis nerkten e het telgende

fen T payenotrerapie Blijken in hun tnlqehzu)k opvallend
Veen opperviektestrukturen te bezige, vaarin de]
generalisatics en vervormingen hebben Dlu!:qevcnden

-~ Suksesvolle psychotherapeuten, die beroend zijn on b
e Fomsunihacie-vardighedun, o1i3ken Juist zeer
Untensict te verken met dit soort taalkundige verschijnselen.

Besprekingen net 4o therapeuten van deze chsermaties leidden tor
onderstellingen over de manier vaarop deze verschijnselen
vanen sameabangen net beynlde

A rieThunaioe deletios Kumen ettt samizinges sidn veo
e e hvinde vlekken: in lomande Yoreldnodel.
b. Taalkundige generalisaties znudnn verband kunnen houden met al te
sispele, strikte of starce . aie door het wereldnodel

o. Tastrondige distorties 1i3k e hangen net enotionele
T ovtogiache pedschtentonkels! ¢.0

op basis van de bovenbenchreven bevintinge hebben bandler & Grinder

‘model ontworpen: ht ‘Netasodel-I'. Dit biedt zowel cen
heoretisch kader, als sen praktische methode voor de beinvloeding van
mengeliin gedrag en ervaren door middel van verbale komnunixatie.
Toepassiag van het Hetamodel-T Ligt met nane op het viik

Het Metanodel-T is bedosld als een soort ‘grasmatiks voor de
e bt sen sehekrse van repels nit 45 R.T.¥. voor
het identificeren van bepaslde taalkundige vornen van deletic,

Voraen van deletie, generalisatie en distortie, in het

Thagiy- paschologische covelgerexnibeld hon
“Onvalgevoradheid- in

e 0 booeip wordt sis voigt edetiniserd:

Ben veczaneling voorvaseden vasratn roldsan soct worder dec I

Hlient in cebruikt, vilden
e tevan voor de iherapeut sanvaardbaar #13n.~ (Bandler &
Grinder, 19753/ 1977, p. 175)

-t Metaod

De werking van het Netanodel-T kan als volgt worden toegelicht:

1 ameer sensen oet perchische problence banpen, Ligt de oorzaak
van volgen eestal in hun voorstel]i-. «I model van de
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verela. set veraldnodel van deze nensen BLLJKE niet meer te voldon

verkeert. Deze beperkingen binnen het wereldaodel ontstaan door
bepasldc deletics, generalisaties of distorties ten opzicite o 2e

varingen, de . vaarvan
Doieh een weergave dient to bisden.

In peychotheraple is het docl, cen bepaalde verandering tevess te
brengen in icnands gedrag en/of ervaren. Hiervoor dient he
ereiimode vefandors te vorden: sodanty, dat het Verrijkt vordt
et de nodige keuzemogelijkheden. Daaron willen we dat hef
vereldnodel veer *paychologisch velgerornd' ordt: vallediger, sect
gericht, en neer aku:

Tenednde cherapeutische iavioed te Rumen itoetnen op het

wereldsodel van de . en daarnee zijn psychisch funktioneren
n ve in zekere mate op de hoogte te zijn van de inhoud cn

Struktuur van dat model. De psychotherapeut dient daaron eerst de

nodige infornatie te verzamelen d nt te kommuniceren.

Vanneer icnand door middel van gesproken of geschreven taal verslag
wiin ervariagsvereld en daarhi3 5iin vereldnodel, a1
2ijn taslgebruik twee soorten inforsatie verscha

e taaluitingen wuilen in hun betekenis inforaatie verschatien
over de inhoud van zija of haar wereldodel. Dat wil

alleried ervariagen, vetensaasdigheden, athankeli K van
specitiske gebeurtenissen in de

Daatnasst zal het taalgebruik evencens sspekten weerspicgelen
van de struktuur van het verelduodel; dat wil zeggen: allerlei

individu. In de strukfuur van het taalgebruik zijn de deleties,
generalisaties en vervormingen van het wereldsodel weergegeven

therapeut op zijn beurt kan daaron tuee soorten informatie
sf1eiden uit e tasluitingen van de Wient:
3. Inbouteliske Taterpretat
s spreker van cen ni(u\u]i:le taal heeft de therapeut d
Intuitiore kemnis, benodigd an de tasluitiagen van de Kiiont te
Terstean. 0y dese visee an hi) sen indruk Krijgen van de imhoud
van de-taaluitingen van do Kliant, en diens *achterligoende’
nodel van de verel

5. Struktwr-analyse
Vomneer e therapeut bovendion de nodige kumnis Dectt ven cegels
uit genonen in het Netamodel-T) kan hij evencen:
Sepektenvan de vasikundige struktuss in do taaluitingen van de
Klient ontdekken; net nase kenmer) deletie, generalisatie
en distortic daarin. Hierbi) kan het Metamodel-I vorden gebruiki
on de nate van 'taslkundige onwelgevoradheid  van taaluitingen

Ye bepalen. Uit de geidentificeerde Kenmerken van taallundige
rvepevotsihesd ; fan en dan infornatie stlciden ontrent ac

Vreitnoden van 4o Klients of, in teracn van het Hetamodel-T



8
“Onwelgevoradheid- in- de- therapi 1 zeggen: deleties,
generalisatics en vervormingen in de struktuur van het
taalgebruik; kumaen verwijzen naar bepaslde deletics,
generalisaties en vervoraigen in do struktuur van bet
wereldmodel.

6) Voor elk scort taallundige deletie, generalisatie of vervorning &ix
1

sragen e Tunktic van het stellen van de Metamodel-I- vragen is
tveeled:

A. Als Interviewtechni
Do vragen dienen voor het het verzamelen van informtie.
Xiient wordt vitgepediod on natere Informatis re verschatfen
over diens subjektieve ervaring en Vereldnodel.
- 31) eletie.
De Klient wordt gevrangd nasr do ontbrekends dnfornatic.
b. Bij Generalisatie
Gevraagd wordt naar voorbeelden van de algesene regel; naar
neer specificke, gerichte informatie; of maar een
tegenvoorbeeld bij de algemene regel.
B1j Distortie.
De’Klient wordt geveaagd on aan te geven; op wat voor manier
hij precies tot de betretfende voorstelling van zaken
fomen; en wat zijn oorspronkel ke, zintuiglije of
Lichanelijke ervaring v

B. Als Interventietechnick.
De vragen dienen ook voor het teweegbrengen va
dedragsverandering. Behalve dat ze nforaerend van asrd zijn
houden ze ook een verzoek of instruktie in amn de klient; on

Klient wordt verzocht o van dezelfde taaluiting
taalkundig mesr velgevorade versie te formuleren. Hij Keijgt
ak, on met betrekking tot dezelfde ‘referenti

ervaring’, cen alternatieve taaluiting te produceren, ditmaal
net sen siruktuur zonder do cerder samvezige deletie,
generalisatie of vervorming.

- on et gevrasgde 'taaliundiy velperornde alternatiet te
Kunzen vorren, t in zichzelf cerst een nisure
psychologisch ncer velgerornde representatie e sresten van
2i3n ‘referentiele ervaring': een die vollediger, gerichter
of akurater is.

saken, dieat de klient opnieus zijn sodel van de were
L arie: oy shak aaas!de satbeoneads indsraecias, e/ meas

gevaareording lagen. Dasrace vorden ‘vergetan purceptics en
Keuzenogelijkheden weer in het versldnodel opgen

Hievenor obdt her wercldnodel veer beter atpestond op 4o
wensen en behosften van de Klient.

De therareut streeft ernaar dat Lot taalgebrut 1o de Klient



con struktwr heett die voldoente vollediy, goricht e skiuraat
als cen van de voorwaarden voor een psychologisch welgevorsd
vereldnodel . e Wetapoaei veagen sulleh pads vervacht de
vsisende etiekten babben op respektiereli de taslinioe en
“ps3 ycholayuche‘ struktu
aalkundige Delet
Gppervisktestiuktuten vorden asngeruld set het ontbretands
materiaal. Riervoor is het nodig dat 'blinde viekken' in het
wereldnode] vorden opgeheven. Bijvoorbeeld:
+ "Ik ben boos".

Lient : "Ik ben b

Kennerk: Deletie van prepositie uit;
2ijn (over x)'.

Therap.: "Over ¥AT ben je boos?".

b. Bij taalkundige Generalisaties.
Dieptestrukturen of onderdelen daarvan worden vervangen door
meer specificke of gerichte taalvorsen. Dit vereist dat
vooroordelen of starre regels in het voreldnodel vorden
genuanceerd en lexibeler gemaakt. Bijvoorbeel:

boos'

Fennerk: Gegeneraliseerde Referenticle index (*mensen’).
Generalisatie uit: " (clement x) naakt (ai)) boos’
Therap,: IVIE in het bijzonder nuskt jo
of: "Naken ALLE nensen je boos

c. Bij taslkundige Distorties

toat ota) vmumm {48 3 hoce -

 Viondor s o0 3

“Maakt Ans je ALTIID boos

“H0R precies naakt Aus 36 boos?
at Ans Je boos maakt?”.

Samengevat kunnen ve stellen, dat het Netanodel-T bedoeld is als
instrunent voor de taalkundig-psychologische struktuur-analyse van

senselijke taaluitingen. Die kunnen we zo Kontroleren op de
slisbairheid en toetsbaarheid van de e
4. Bovendien is het Netasodel-T gericht
Vollediger, specifisker, en logischer maken van die taaluitingen. Het
eru: enctfekt daarvan is, “achterliggende’ Kognitieve
representaties eveneens vollediger, gerichter en akkurater vorden
gemaakt. Dit Kan sen theapeutisch ffekt hebben op het psychisch

Funktioneren van en individu.
Wordt ervan uitgegaan dat een 'struktuir- gerichte
benadering in psychotherapie in het algencen voorkeur verdient boven
cen ‘inhouds- gerichte’ benadering. et het onderstaande citaat wordt

ngen
Sookten probienen ass mensen mee #1tten hebben’ FewoonLisk nisis te



maken net inhoud; ze hebben te maken met de struktuur, de vora van de

o wasrop ze hun ervaringen organiseren. Begin Je' dat eennaal te
Segrispen den worde therapie beoefenen cen stuk gematolisher
Hoect it te luisteren neer de nboud, Je hoett er alleen maar achter

be”Fonen hoe het proces werk, en dat is in feite veel eenvoudi

Crmarer L ecinder, 1979/ 1981, b. 2200
het boek The Structure of Nagic I'van Bandler & Grin

To75a/ 2971) worden theorie en praktijk van het Ketamodel- O witgebred

behandeld. In dat bestek vil ik er daaron miet veel meer san

nbousien. Ter illustratie volgt hieronder een beknopte opsomning van
e taiikendige distinkties van het Metamodel-T. Bij elke distinktic
et een cenvoudigde onschrijving verneld. Voor een meer uitgebreid

Srerzieht van de Metamodel-1 distinkties, zoals ik die voor het
kriptie- onderzoek hanteer, verwijs ik naar bijlage (5).

bt van de Distinities vas onvelgerorsdheid
™) tleend et

i b 104- 1473
e AT, 3. 3
IR R Rt

a. Deletie (veglating):

belette van acgunent bi3 werkoeord, of afgeleide van een werkvoord:
ontbr

Ontbrekend neeverkend voorverp (deletic d
Ontbrekend voorzetselvoorverp (deletic pm,asmu 243 e
antbrakend beletsel b “aiet kumen' (avletie biJ “Kodal

»e
e aaaimatia M faoeten’ (deletis bij “Nodale
operator van Noodzakeli jkhei

Delstie b3 bijuosglisk nssmicerd of bijveord: kvalificerende of
soditicerende bepalia
"~ ontheerend voorsstastucorvery (dcletie prepositie :

3v 7 (voor/volgens wie?)'.

Quertretfend : 'acest/minst.. (vani)

eralisatie (veralgenenisering)

Generalisatie bij zelfstandig nasavoord:
“'hiat zet nase genoend diag of perseen (“subspecifieke

Aot versaneinaan ('Gegeneraliseerds Referentiele

index) .
- Moeleld zelfstandig naamvoord (‘Nominalisslie’): afgeleid van



erkvoo
Buvnevhjx naamwoord.
Bijwo

Generalisatie bis selfstandis nasawoord, bisvosslis sasmucord.
werkvoord of bijw

T gaen Cuntversele wantor

T ereralisatis wet vocn vin ‘niet keanen: {odale opecatos van

-~ Generalisatie met vorn van 'moeten’ (‘Nodale operator van
Noodzakelijkheid') .
- Niet mader (zincuiglish) omschreven voord. (‘Subspeciioe

“Etiteit {aeltstandig naamwoora).
roces (verkwoord) .
Eigenschap van cen entiteit (bijvoeglijk naamwoord).
Eigenschap van een proces (bijwoord) .

Generalisatie bij hoofdzin of b
T ealkundige vooronderstelling ('Prosuppositie’).

c. Distortie (vervorning)

Distortie bij hoofdzin of bijzin:

-~ Toekonst voorspellen

= Bevering of opinie zonder bron-verneldin
/

edachten v ander voorspellen
Cotachten-iezen vervachten van e nder.

pistortie bij tree hootdzianen of bijinmen:

bepasld niet-vaarncembaar

Ceiaettect



HOOFDSTUK VITI. DE RELATIE TUSSEN

5.1 Inleiding.

Er zijn in het vorige hootdstuk (par. 7.1. e.v.) al een aantal redenen
Genoead waaren verosderareld kan worden, dat hot nodel L.,

de - trrationalitolt van tasluitinges fasp. acnerliggende
gedachten. Er resteren nu nog de volgende vras

1. Kumnen sonaige van de distiktios van Taslkungig- peychologische
Onvelgeroradbeid” binnen bat Netusodel-I v Jzingen
e Retioseattedt van goverbilizoerde

gedachter

2. Bestast er een verband tussen enerzijds het begri
! Tasliundig. psychologische) Onvelgovoradbeid- in- de- Therspie
volgens het Netanodel-I van N.L.P., en anderzijds het Koncept
e Rationaditoit volgens de K.E.

3. Leveren skoringskriteria die gebaseerd zijn op formele aspekten van
taalgebruik, zoals de distinkties van het Metamodel-I van N.L.P
inderdaad, overeenkonstig de verwachting, een hogere

op, dan van nce:

aard?

o 65t hootdstuk sullen dese vragen eerst op thesrstische vijas worden
ben:

ad viaag 1.
In de volgende paragrast (5.2.) worden enige korrespondenties
tangegeren die op het eerate gezicht kumnen vordan ontdekt tucsen
taalkuntige onderscheidingen van de RET. on do G.5. enersijis; ou
W.L.P./ Netanodel-T ander:

(ad vraag

fersolaens vorden (in par. 8.3.) enige globale overcentonstes 2
yerachilien tussen de theoriden o.q. wodellen van R.£.7 L.e
Dehands

G

6 3).
2 het volgende hooféstuk zal een Konkrest voorstel vosten
Fepeseateerd yooe de vijze wasrop.de +ishoud

FeRalkundige: benaderingen voor wat betreft ».zm-mmm Kunnen
vorden vergeleken door middel van sen empirisch onder:



8.2. Relaties tussen Taalkundige Onderscheidingen van R

TH.L.P./ Metamodel-I.

e volgen overlappingen tucten enersids | e pravioncle taslvornen
h de BB e snderriits enmerken van 'taalkundip-paychologische

cnvelgevoradheid’ in 1P,/ het Hetamodel T, umnen a1

opperviakkige vergelijking worden ontde

A+ Bepaside vornen van ordge
1) Termen Rootimerismend. taoeten, rerslicnt zign, modig
en, eisen, noodzask, enz.): als aaawijzing voor:
Areotutistisch denken of '!uswrbahnn‘ Ei1is & Barper, 1000
~~ Korrespondeert in N.L.P.
odats operatoren van Meossareliskneid: (taalkundive vornen
van 'moeton’) .
2 Universele ternen (a16333/ nookt, Sedereen/ penind enz.); 318
vijeing voor: het denken in extrenen (beck, 1976)
- torzampondoort 1n W12,/ Betomotel-1 mets

et nane logische drogredenen

5. Bepaaids voraen an xedeneriag

5 et Konkluderen vamit onaslootwaardige uitgamgepunten

{arogrede: Petitio principii; niet- bevestigde presisse)

e oteespondeert. ih N-bob./ Hatanotel-1 mo
vesuppositie (tauikumdise vooranderstelling).
Lpertormai " (bewering of opinie zonder

n-veraelding) .
20 Vaorbarige of willekeurige konklusies; of Arbiteairy inference
(Beck, 1970); (drogrede: non sequitur
- Korrespondeert in N.L.P./ Ketanodel'T met bijvooorbeeld:
Distortie

a. “Toekonst voorspell
b HinioResdiag (Gedschten ‘lesen).
<. “Complex Equivalence’ (Raarneeabaar proces duidt op een
bepaald niet- vaarneembaar proces .
4. “Cause-Effect’ (extern proces vercorzaakt bepaald
psychisch proces)
0ok Nummen verschitionds Netumotel-1 distinktiee vorden gerelatesrd
s *iskwlificerents’ taslvoraen die in do Algenene Senantiek worcen
enderscheiden
10 Termen voor gebele Klsssen of soorten van erachisngelen (bt
nsen’), als mogeli zing van overgeneralisatie (te

Toemioeren oo Tadesering
= Torrespendeert in N.L.P./ Hetanodel-T met:

index’ (niet met name genoend

sape citiere Referentie]
of persoon
b Gennsrahnnde referentiele index" (soortnaam of

an)
2 u,.m.m.ae andesdingen van tijdstip of gl
et he onsosdon Tho borriveren door:

E Korrespu;ndeerl L./ Metanodel T met:
Deletie van bepalingen van tijd en/of p)
3 Elemestaristische veraen (hisv: e Tistas

et wwaad




sarkeren net: "hanhalingstotens)
2 Korrespondeert in L./ Hetamodel-T m
o ine" (seifsvandiy. atsnvoorien atgeleid van:
verkvooza/ i vosgliik nasmvoord) bijwoer
b. Subspocifieks ternen (niet mader (zintuiglijk) omschreven:

entitel -
4) Onvolledige tanluitingen (aan te vullen net ‘Ftceters's’).
~Horrespandeert in ILL.F./ Netasodel-T m

oatirehonae pretiyasts. atguaenten bij erkvooeden,
Vergeliikingen, kwalificerende en modificerende bepalingen, ent..

5.3. Relaties tussen de Systesen van R.E.T. en N.L.P./ Wetamodel-I.

Hieronder vorden snige punten behandeld vain de systentn van 151
en N.L.P./ Netamodel-I lijken overeen te stemmen danvel &
versénilien

2. Toepassingsgebied.

Tn de corste plasts is R.E.T. een therapievorn (voor of volgens

Sevora, maar vindt

cen therapeutisch instrusent dat op ekklektische wijze kan vorden
toegepast in elk soort therapeutische kontex

b. Paychologische orientatie.
Terwisl R.E.T. wordt beschouyd als een Kognitieve Gedragstherapic,
Tt R E Thulven hot mocr Rognitief- georienteerde NetaNodel-T ook
onderdeien die georientserd zijn op systeentheorie, paychodynanika
Thypnose), en gedragstherapie ('aokeren') (zie o.n. Bandler & Griader
1975/ 1981)

- Denken en interne xepresentaties,
R.ET

relatie bestaat tussen
bij

K.
representaties’, de ‘interne beverkingen' en het ‘werelusodel’ van

Vasr RUE.T. het konstrukt ‘denken’ Konceptuccl voornanelijk selatee

San interne zimnen’, kan het begrip 'interns representatie’ in N.L.F

behalve op evencens duiden op interne beelden

B e, oee” Bk "stuk’ subsskeiove sivaring, <ik inteca

Broces; Kognitief, emotioncel; of fysiologisch; wordt in N.L.F

Deschound als zineuiglijk van aard of zintuiglisk gefundeerd.

De struktuur- overeenkonsten die kumen worden gevonden in

prrchclopische Theorisen en/of sodellen vin de fesiticre psymm,e,
e R.E.T -P.; vorden op de 7olgende bladzi

e strac west gogren:



Schens Struktur- overeenkossten tussen theorieen en/of modellen
van kognitieve psychologie, R.E.T., G.5., en

Kognitieve R.E.T. 6.5

n.p.
Psychologie KetaKodel-T
(A Ellis) (2. Korzybski) (sandler & G.)

Proces-nivo Werkelijke
wereld

Ty
Informatie- Activity/ Objekt-nivo
verzameling Aanleiding zintuigliske
Tnput vaarnening
2.
Infornatie- symbolische
verwerking Representatie/  Representatie/
Gintern  Belist-systen Raart Hodel;
Kognitief Senantisch
proces) o
mentaal koncept,
betekenis,
Konstrukt
: Belicts/  Label
Becordeling  benoeming Struktuur:
gedachten Duskriptiennivo:  representatie
(self-talk,  beschrijving
ioner speach)  + Syntaktisch
Inferentie-nivo: nivo
gevolgtrekking
Evaluatie-nivo:
waardering
2
Tnforsatie- 5.
toepassing: cnmmm External
output Gevoelens Behavior:
Goeatas) . Gedragingen enpiriscl
observeerbasr
a.nonverba
erbaal
(tonetisch/
gratisch



o Poychische gezontheid.
R o verder gesteld, dat or cen recht evenredig verb
T o e e matitets  van het donken. on do mate
van psyehische gezondheis

¥'vindt nen niat in die woorden terug in de theorie van

Veldoeming en geluk gerelateerd aan eigenschappen als ressepiibelt’
e etfabedvirets', hangrwentie: s

enz.in gedrag en arvaren. De psychologische toestand vasrin een
Persoon 7ich hevindt wordt (nede) bepaald door de toestand van zijn
Nereldnodel; net name de mate van ’(on-)welgevorndheid ' daarvan.

De “ideale" geestesgesteldheid is volgens R.E.T. die van do “Personal
(. De "enotioneel gezonde persoon’ past e

e happotishe. denkelszo- ros o Tiinhess smotis

ey sy ovjereior, rationeel e werenschappel it

e arpeavatie van ingen vooe vasr avn; ausr onthoudt 21l
Tooriacioe kenklusies. ondersoskt de dingen on zorgt ervoor 2
hypothesen zorgvaldig te toetsen alvorens ot een oordeel te Tonen.

s de 'ideale’ persoonlijke tosstand die van de
broteseions] Comunicator , welke de volgende eigenschagpen of
vaardigheden b
oelgerichtheid.
¢ wat 2ijn gevenste uitkomst is en hoe hij deze kan

Netkamnen:
2 Zineuigiijhe oppeckzaamnedd (Sensors heui ).
13 heatt al zijn "zintuiglijke kanalen opent, zodat bij stseds
aktuel feathack- informstie Reett orer de uitverking van zisn
gedrag en de gevolgen van zijn keu:

5. Plexipiticeies
Fis is in staat zijn personlijk funktioneren sterk te varieren,
Todat bi) stesds ommiddeligk op nieuve infornatie i rexgecen

heatt verkregen.

¢ Lisht erop st de ‘Fersooniie Vetenscnyper” van de LET, on ¢
Uorotessioncle Fommunikator: va  festealardor st
elkaar gemeen hebben

£ Relatie met 1axl

& R.E.T. en N.L.P. zeker geneenschappelijk hebben, is de opvatting
o 1S it er e relatie hestast russen taalgebruik en paycische
ezondheid. Volgens de R.E.T. wordt het psychisch velbevinden bepaald
oot een interaktie van het taalgebruik (vooral de interne

Sepdiand voor do ' (on-Jwelgevorndheid uan peychische processun en

damenee bet persoonlisk velbevinden, Het 110E ot dat in N.1.P

ongeveer hetzelde gezegd vordt over de relatie tussen taalgebruik o

peychische Sesondneid ais in de R.E.T.: 713 het in andere woorden: e
ear, cn aterkers: veronderstellingen.



g. Bruikbaarheid als skoringssystees
Tn deze skeiptic is al uitvoerig ingegaan (zie . 4) op de beznaren
on g iamoudelishe' “emmerken van ! (1 Jrstionaliteit’, soals die 1o
in de n onderscheiden, direkt toe te passen als kriteria
Yook bai brooraslen ven pedachter buschdringen

N.L.P. biedt neer fornele kriteria voor d

dachten op hun volledigheid,
i ant doce

Het Netamodel-I van

er zal ook niet zo gauv een oordeel
vellen over de 'akkuraatheid’ van uitspraken of ideeen; maar serder
veagen stellen over de 'effektiviteit' of het 'mt’ ervan.

5.4. Konklusie.

Uit theoroische vergelisking tusten de systenen van snereisds
X

e FerechvasEdos on HEMNodel T van N-inF. Lo gebruiken voor net
Skoringssysteen van de Rationaliteitstest.

194 z0u een taslkundig-gefundeerd skoringssysteea

zoals eerter et
lelen hebben. Uiteraard betreft

Coepasbaar is in het kader van sen test voor Rationalitei



{0OFDSTUK. 1. _EET ONDERZOEKS ONTVERP

9.1. Gekosbineerde Opzet van

In @it hoofdstuk zal een Konkrest voorstel worden gepresenteerd voor
de wisze wasrop de geschiktheid van de Netanodel-I distinkties voor de
Rationaiteitatest kan vorden ondersocht door middel van sen empirisch
onderzoek. Doel daarvan is, te bepalen of een skor steen k

e hmhe1a voor s Rationsiitel otest, dat gebrutk asakt van
het Metanodel-I.

Indien taalkundige korrelaten van ' (ir-)rationaliteit' kummen worden
gevonden, zou bovendien het koneept ' (ir-)rationaliteit’ als
Iheotetiach Yonstrukt nog verder Numnen vorden geoperationaliseerd.
Deze operationalisatie zou dan bestaan in cen hierarchic of
“Dooastrukeuie” van sub-operationslisatiss; Yelke van 'abstralt nast
‘enpirisch zouden inhouden

a. Het theoretisch konstrukt ‘Rationaliteit

b. De (twee) Hoofdkriteria voor 'Rationaliteit

ol 3e zovem) Subkriteris woor Rationaiteit)

a1 3e (pla, veertia) itsluitingskategorion of 'gedachte-kenserken'
inet eventusle

Tooor = t/m 4 ie: Mercx, 1987 par. 4.2.- 4.3, p. 30- 54

e. Ben versaneling van taslkundig- peychologische struktuurJemmerken
van taalkonstrukties. Semantische, logische of syntakt:
T king o -tadlresdis- psvchotovische
onvelgevorndheid (in- de- therapie)’.

- Syntaktische Dieptestruktuur: .n. Generalisaties.
7 Syntaktische Opperviaktestruktuur: a.n. Deleties.

£. Een verzaneling letterlijke sleutel -voorden en/of ~frasen.

t hier voorgestelde skorings-systeen kan aan het Metanodel-I cen
Minlatelende. ol verden tocgekend on serst uit de empirische vorn van

Skoringe. procedure zou dus bestaan uit verschillende fasen vaarin

Steear cepels ven verschillonde beskonst soude verde oo bruikt en

gekombineecd, Do onderliggender bous v o skerinor- procedure
e Beenan siadvisde. schenatiseh vesrgegeven.



ems onderliggends struktuur van een nisuve koringsprocedure voor

de mationaiite

cekproet observatie-cenheder
per: Tadivian Respondent. (Proetpersocn/ Kiient)

Afnane-instrukties > Testafnane.

v.4. Rationaliteitstest |
rvatie-materiaal:

Afgenonen Rationaliteitstest/

Response-

-

i
« gedachte- besihrijving’)
Geschreven zin.

Anal

Eapirische Variabe
‘Direkt vaarneesb
1

> aleiding ).

gels (1]
Nederlandse taalkunde
en AT.W. (0. T.6.G.)

Ihundige strurtu
Syntaktische ﬂFv!rvhkuuxultuur

'hilkundlqa Onvelgevoradheid
Distorties).

Tegels

ng (2).

2
Netanode1-1 -
lheistios tasee

Lrundige
en psychologische distinkties
van "onvelgevoradheid’)

Latente variabele
racikunaty: peréholoisehe
Onvelgevoradheid (-To- De- Therapie) '

(Deleties, Generalisaties, Distorties).
I

Regels (3):
Gevonden relaties tussen:
Neranodel T (distinkties);
B/ Ratiomlitertstest
Soneel’

1
|
|

> Afleiding (3).

(kenmerken van 'Trrat
en)

atante Vinabele o
TEIT

skore per fespondent).



= het hier voorgestelde systeen te cechtvaardigen diensn ve de
elpende drie hipothesen te Kumen verantwo:
1. Uit de enpirische variabele: ‘Direkt Vaarnsembare Vorn' wan
Kan de (latente) variabele: ‘Taalkundige
van S taaliundise strukts van die
taaluitingen; vorden voorspeld
el Lk redelish versntueord te sijn doot e Nederlandse
Yasikunde in kombinatie met de A.T.N.. amneer nen zich e
de vakliteratuur verdlevt betretionde de fornele analyse
taal, ofsel ‘parsering’ King, etal., 1983; Dowty, Kartumen
'Tuichy, 1989), BLLINC al gauw dat het hier cen uiterst Konplexe
satecie bnbeeit! Ben echt formeel, s volledly gedererninenrd
alyse- men worden toegepast op een seriele

@
o algitale Komputer) BLLKE nog steeds te ontbreken.
2. Uit de finternediorands) varisbele: Taalbundige Onvelgeroradieid”

van o Qatente) variab
1n- ERe tastindis- eaemotaiocme serettars oo

aie tasluitingen, worden voorspel

Voor deze relatie worden in het Wetamodel-I van N.L.P.
praktijk blijken de richtlijnen van het M
niet zo forncel, 'inhoudsvri’ en 'expliciet’ als d
auteurs wel wordt gesuggereerd.

3. Uit de (internedierende) variabele:
onweigevoradhedd- In- Do Therapie’ van de taalkundig
o Ceatuitingen: kan de (Lavente)

varisbele: ‘Irrationaliteit’ van de
struktuor en inhoud van die taaluitingen; vorden voor:

Deze relatie is in de psychologie tot dusver nauvelijks

of niet
theoretisch danvel enpirisch onderzocht. In dit skriptie-onderzock
Vornt deze relatie de meer specifieks ondersoeksvraag.

De_Onderzoekshypothese

De vraag in het onderhavig kader is dus: In hoeverre k;
e nater vartobetey “ireetioselirelt v godschton’
geheel of g orden geoperationaliseerd door
ddel van:
5. Do (internegierende) variabele: ‘Taaikundig- Feychologische
e eetmvotedheis son vedeenies beschriTringes

validiteit van zovel het huid:
skorings-systeen volgens het Metalod
instantie van exploratieve aard dienen &
Vat de korrelatic tussen tuee variabelen; i fevattonsdicert
en_ “onvelgevoradnei:

Voor <1k van deze twee variabelen is reeds een, zi
rudinentair en u; te betrowbaar skorings-sys

het v
= athandon, aat




9
ook op hetzeltds soort. abservatie-sateriaal; nanelik geachreven tasl,
Kan worden toegepa:

Be steskprost kan bestaan uit cen aantal atgenonen exsmplasen ia de
ste

orce bunnen 1ater dssgevenst. worden seagevald net sndere 1ijstens.

In het ondurzoek kan i grote 1ijnen de volgends verkeijze vorden
gevolg:

kprost van afgenomen tests kumen tree analyses worden

"R.E.T. -analyse’ van meer inhoudelijke aard volgens het

Touidlsei skotiogeootoreen ven Merc on de varisbele

‘Trrationaliteit’ te meten

2. Ben Metabodel T ~analyse’ op seer forssle kenserken tolgens het
Hetatodel-T; on de variabele 'Onvelgevorndheid' te me

Al beschirbare response-tekaten worden sovel volgens het

RET./ LT teen WL/

@ (geschreven
“irrationele’

ksen Fumnen vervolgens net

unnen vaststellen welke elenenten van

NetaNodel-T mogelijkerwijze zouden kumnen worden opgenomen in het
skorings-systeen van de Rationaliteits-test

0p grond van enige ‘pilot-skoringen’, waarbij veel komplikties amn de
dag kvanen, bleck het zinvol beide systemen eerst duchtig uit b
breiden en aan te passen:

A. Ranpassingen van het R. skoringssysteen voor de
TatTonai eeitatest, vareie eren, 15281

1. Ingevoerd zijn aparte kategorieen van de kritera voor de
becordeling van de volgende soorten uitsprake
Klusies'

- “empirisch beslishare beweringen
- 'uitspraken over paychische gesteldheden of aktiviteiten';
- [sasrde-oordelen/eraluaties en neningen/cpinies

~ ‘metator

T onbestishare ultspraken

2. Visgbrata aiin du teiterls vour Koutlutse)
“logische ﬂroqudenen g
Gruiter, de,
Eeneren, v., Grootendorst & Kruiger, 1386).

seze aunpassingen resultesrden i een niewee versie von het
skoringssyst ie (Mercx, 1987/ Velde, v.d., 1988. Dit is




opgenonen in bijlage A.

5. Banpassingen van het N.L.P.- systeen voor
*; "Netamodel-T'

(Bandler & Grinder, 1975a/ 1977):

1. De distinkties zijn geordend nasr grammatikale Kategorie (i.p.v
indeling in deleties, generalisaties en distorti 5
praktigk vas de taslkundig- psychologische diskoers- analyse met
het Metanodel-T is het onderscheid in de volgende Kategorieen

andig naasvoorden en nasmwoordelijke bijzimen

Tacuineis Ronstitueaten)
- Bijvoeglijks nasmwoorden en bepalingen (adjektieve

- oofdzinnen ¢.q. bijzinnen (sententiele Koustituenten) .
- Hoofdzinnen <.q. bijzinnen in relatie tot een andere zin
latieiaingsreiaties)

- Joor s sortalogisel symtaktischs aiztinkties ven hot
Netanodel-1, waarvoor zgn. ‘closed class items' (eindige lijsten
van- s1eutelvoorden hestaan, i geprobeand deze Jissten
volledig nogelijk op te steile

Er zijn quasi- forele richtlijnen opgesteld voor de hehandeliig

van syntaktische verschijnselen die op zich (lokail in de
ndige "oneelgevorndneid ; msar

3. Anaforische elenenten; of vervijzingen het- diskoor
ijvoorbeald: (Pist loopt en hij eet) impliceert (Piet loopt
5 Piet cot) - en hevat dus nict cen (ongrammatikale)
“subspeci fiske raferenticle index' bij ('hij’
" lellipsis); of struktuur=

rt (piet
)

Gubjerts- deletie’ bij (reet’)

4 Bet dleoy porendian nodig extea richtidoen o e stellen oot
¢ Bepnien van G prychotherapestisch) relevante” tasiiundia-
Peveha welgevorndhoids- schendingen.

De aanpaasingen resulteerden o cen skoringssysteen, atfgeleid van
het hot Hetasodel: versie (Bandler & Geindor, 13754 Velde.
1988). Een overzicht hiervan vindt men in bij:

Verder Bleek dat een procedure diende te worden ontvorpen voor de

Voorbeverking van de response teksten teneinde ze geschikt te maken
toepassing van de skoringssystesen.

vergiont assbeveling on de beide natyaes te laces witioerss doo

beoordelaars die reeds aanzienlijke ervaring en vaardigheid hebben met

Mot hanteren vau het botreftende systeen, Yoor de R.B.T--analyse 1iske

Genma Engels hiervoor de aangevezen pe

Het

oor s Netakodel T ~analyse heb iX mijzelt als beoordelsar
Jaar of zes regelusi.g yebruik maak

Voorgesteld, aangezien ik a son




van het Metakodel-I.

9.4. Schadurskoring R.E.T.

Tijdens de besproking van het skriptieontverp voor deze skriptic d.d.
25 mei 1987 werd vastgesteld dat ten behoeve van de kontrole van de
uvbaarheid van ds

Cundine skoorder. Hervoor verd Amneaiek Hercx
bereidgevonder

Schaduvskoring Taal.

verd gesceht in de kringer van nederlandes, gediploneerde beoetenerer
van N.L.P., en de heer A. Went, kandid
Ret WLLP.Lcertifikaats ML

9.6. Alternatieve Opze

Ben en ander leidde ertoe dat de geplande ternijnen flink we
orerschreden, zodat het niet meor hualbaar bleek et genele nndennek
binnen het kader van cen doktoraalskriptie uit te voeren.

onderzock werd daaron in t gesplitst:

1. Aktiviteiten binnen het kader van cen doktoraalskriptie:

a. Een theoretisch onderzock naar de verbetering van de
hetruuvburhem van de beoordeling van gedachte- beschrijvingen

Ibeheersing en houder van
P. Master Practitioner'; bereid gevonden.

voorstel tot een empirisch onderzoek.
b. Rapportage (1) van het bovenstaande in cen doktoraalskriptie

2. Aktiviteiten binnen het kader van een onderzoeksstage:

a. Inzamelen van het Observatie-materiaal (een aantal afgenonen
exenplaren van de Rationaliteitstest) .

b. Ontverp van een procedure voor de voorbewerking van d
response-teksten, in het kader van 'taalkundig- psychologische
tekat-anaiyse’, volgens systeen (Velde, 1988); an voorbeverking

teks

c. Onvvery van oen procedure voor het explicist maken van de
logische struktuue van betogen of teksten in bet Kader van
“taalkundig- psychologische tekst- analyse’ volgens een ad
hoc systeun; en overeumkonstioe Losische scrukturering van de

4. Prostekoring van het observatiemterianl op ‘ratiomliteits
schendingen'; volgens het R.E.T.-skoringssysteen (Mercx, 1957)
iieringssysteen (versie fercx,

" 1987/ Velde, v.d., 1988)



. Proet-skoring van het observatienateriasl op "taaliundiy-
psyehologische al\welvevcrndhnden ? volgens et
Skoringssysteen N.L.P./Netanodel-T (Bandler & orinder, 1575/
1977

. ontwerp herzien skoringe-syatesn Tal/ HLP. (vrsie dandler &
Grinder, 19753/ V.d.Velde,
Shoriog E e Vol Syateen’ (eres, 1987/ Velde, v.d..

1 ke 0. Bugelar en
2. door A, ercx.
shoring Tasl/ b L.P.. volgens systeen (Bandler & Grinder, 1975a/
Velde, v.d., 1338);
1. door €. v.d. Velde; en
door A, ent.
5. Ontwikkeling en inplencatatie van cen Komputerprogramsa voor de
autonatische opaask van de kvantitatieve data-matrix ui

ata-bestand in koaput
S e O
A Rapportage. (21} i een stage-versiag.







BIILAGEN



BILAGE 2.

IDING voor de Toepassi E.T.-SKORTNGSSY:
emt oot Rationsliieits; versie ercx, 1987/

Kriteria, Subkriferia en Uitsluitingskategorieen zijn onleend an
het skoringsysteen van de Rationaliteitstest versie (Mercx,

19
e 300 30 aarasn-sans voscbeciden van hénmerrende
vorken i de taal zijn toegevoeg

Kenmerken van ongeldige redencringen en logische drogredenen zij
ontleund san oon.: (Eanet, 1365/ 19707 Gruiter. de. 1986b; Bemeren.
V., Grootendorst & Kruiger, 1386

deling van de

4
"(ir-)rationaliteit  van uitsprake:

= LhSmietent atdise slsdiens W o
Mtermatiove gedachien’ (0

e 2o sodachtor bompraent)s

Kriteriua: OVEREENSTENNING NET DE 'OBJEKTIEVE REALITEIT'.
Bestaande uit
1. Subkriterius: LOGISCHE GELDIGHEID.
Betrett de relaties tussen verschillents beveringen (n.n.
geldigheid va
Sonkiusies); dus onafbankelisi van de inhoud der beveringen op

2. Subkriteriun: EXPIRISCIE SYIDENTSS.
rett de inhoud van beveringen 'op zich'.

1. Subkriteriua: LOGISCHE GELDIGHEID.

5.1 de uitoprask T0 RELMTIE TOT een anders uitaprask.

e vitsprask Quidt expliciet sen GEvoLG of ShvoLGTRBEKING
dere uitspraa
- st aprain serat een FOWRLGSIE of GRVOLCTRBRKING (uit
gerelateorde premisse(n)) .
(Indien niet van toepassing; ga verder maar 2.)

Aanwijzingen voor logische Konklusies in o tekat

- Voeguoord: " cadat, dasron/dus, vant/inners, on,
danvel,

-~ Ontkennend woord: (niet, zonder, geen, nienand, niets, nooit,

der scheidingstoken; tussen tu

{rsroorzaken, maken aat,
Tepticiot corsakel ik verkvoords (sigeren; )
Tnplicerend verivoord: (betekens dat, .

keoord: (veten, beseffen, -.).
mpliciet vuouvel]end yerkvoords (vrezen, ).
Rgenene vora:

Uitsluitings-kategoricen

1.1. Algeseen: De konklusie is niet logisch gededuceerd.



A+ Kontrolaer: do KOMLUSIE/XONSERVINTIE/bet ‘GEVOLG" (8).
XD,

“Betekent/Maakt A noodzakelijk dat 8 7'

Uitsluitings-kategori
Tiet nostaakelisk gevoly (non sequi
Licre of veorbasive poakiueie: (premetuusl

uiste, voorbarige, eenzijdige/ partijdige ('gexleurde’)
Snterpretatie of kenschotsing van waarneembare, gegeven
feiten of verschijnselen.

barige interpretatio van

sotieven/ intenties/ sedachien ( Kind-reading",
*rontgen-ogen

5. Koptrolear: do PREMISSE/IORITIE 1),

bevering(en) die de YOORWARRDE, OORZARK of GROND voor
e fonkiusie, aundundt/ aanduiden:

Stel dat de premisse op zich vaar of
deze dan grond vornen voor de konklusie?
Keitische vragen:

< 7Ts A eon VOLDOBDE soorvasede voor 8 7"
"Als niet-B, dan BESLIST piet-d 7"
“NOOLTOVHOGELIJK 4, sonder B 7

145k zou zidn, zou

Ditsluitings-kategoricen:
Onvoldoende grond (de preaissen zijn niet voldoende).
; Afveria, et traceerdaar,

¢ nhet tot de ‘echte’ grond voor de
Konkiusier 16 overtollls, (@rogrede: non causs pro, causa).
se: is niet relevant voor de konklusie (drogrede:

wijs door vooronderstelling; of bewiis
per(a priori) detinitie.
Stelt & Bat ale 3 dan by Baar: 22 Dus B° (ogreda: pesieio
principil, taut
or cnﬂ\udeh)ke/ vage/ onvoldoende definitie
der ternen van een
Sevids oor dubbelzimmisheid (ambiguiteit) dor tersen van

452 door analogie/ metafoor/ anekdot netatoor worat
voorgesteld of gebruiit als voldoends vty oor ees
Ting (i.p.v. enkel ter verduidelijking)

1.2. ongeldige ooklusie van het specifieke nasr het algemene.

(Induktie, of induktiove generalisatio.

(oxtrapolseie/ o erfect).

incidentele gevallen voorbarig atleiden van

cen algenene regel: Voorbariy ise
generalisatie of induktie (dr
Levunden g4 24 dicbun iapliciter) fetlacts secundun
quia).

0.



“.

- Wa dit, us vanwege it (drogrede: post hoc, ergo propter

ho .
- Tijdens 4it, dus vamwege dit (drogrede: cus hoc, ergo
propter hoc)

- Eigenschappen van het deel ten onrechte van toepassing
achten op het geheel (drogrede: fallacio conpositio)

- Selektieve abstraktie (aandacht/ waarnening/ interpretatic)
Uit de totale situatie/ kontext een detail halen, en daarop
reaseren; vaardoor de betekenis van bet geheel geniat voret

2ijn/haar totale persoonlijkheid; (L.p.v. voor tijdelijke
toestand/gedraging) .

gelsige ourlusie uit bet algenene nasr et specifieke.

" ToRbkTI, of derivat

P Voorbariy toepassen van sen algensne regel/ principe op
biszondere geviiien
(drogrede: a dicto suwhnnr ad dictun secundun quid/
aiiseia simplicits
- Tiganschappen van het geheel ten onechte van tospassing
hten op el
{arogredes fatlacis aivisio/ untversele dnstantiatie)
- Implikatie/ konditionele/ hypothetische propositie
“Als A, dan B’ is vaa
32 (vorn: modus tollens) - rogelish anltios
naar elk der Sonseimenten (dn 2) soet v i
- "Haas wiet-d; dus niot-h': (vorn: modus Tiens)
ogelisk 04110; Aaar geen van de premissen (in A mag
et visn; nders oageldsy drogredo: negati
) .

s ks oakering Laplijatie; aleijd ongeleia
Izll.lcu conseques
e ks wieaa' eheia ongeldy aroprede:
nepatio sntecedontis .
- fbt tegenstelling/ antithese (Joatradirtse)

Stel: 'a houdt (per definitie) &

Viaak naet-a aus 311 itgesioten nidden. (aroqvede:

tertiun non datur).
.b.t. verschil (Kontras
™ Onderscheiden aspekten vorden roorbari voorgusteld sla
gescheiden of onverenigbare dingen.

Ongeldige Kooklusie a.b.t. persoonlijke ‘ZELEBESCHINKING'.

i
e haveatse for", "Over-deterninatie. » misplaatste ‘Locus
of control’) .

“Yan BUITEN saar bimmen:
~'Bepaalde situaties of faktoren buiten de persoon
beslissend of ‘verantvoordeli g voor Tijn/baar Sasoantisx
funktioneren/ speciiske reaitics:
AB.C.: C-2). anda]en/pr:statusl
Wordt afhankelijk geacht van bepaalde 'extern:
e ot sostshe faktoren. (het verlusen, de toskonst,
e ongeving of anderen). (D.w.2.: externe verandering is




ongeving of anderen; aandacht, akseptatie, waardering,
goedkeuring, erkeaning, liefde, populariteit, enz.).

Tnviosden vanuit de persoon zel
-~ Bepaalde "interne’ faktoren/ processen (emotie/ psychische
aktiviteit/ gesteldheid) horen bij, of zijn beslissend voor
ienands eigen funktioneren:
- GEDRAG (nandelingenen, prestaties) .
‘GEDACHTEN/ GEVOELENS: (MWDERE enotie/ psychische
axtiviteit/ gesteldneid).

ongeldige Xonklusie m.b.t. persoonlijke 'EIGENMARRDE'.
Tenands 'intrinsicke' vaarde of 'vaarde-als-persoon’,
wordt athankelijk geacht van

variabele ('extrinsicke') hoedanigheden van de persoon zelf
(bijv.: keuzes, gedachten, gevoelens, gedragingen,
prestaties, levensstijl, eigenvaarde- GEVOEL, enz.).



2. Subkriterium: ENPIRISCHE EVIDENTIE.
Betreft de inhoud van beweringen '0p zich'
Ken-op el soort ultaprask vorden toepepast.

Type Uitsprask:

213 Titspraten over de TYSISCHS/ BIPTVISCEE VERELD.
Zen nasr iete BUITEN de persoon;
zintuigliske' te

“plaa
vitsluitingectateporiee
2.1.1. ALGENERN; - onstandigheden van HEDSN/ VERLEDEN.
B orstetinng ven sake tin overeenstenning met

= eramatets eiaev. Laicn of vetioden ermndecee ourtiiy dn
overtuigingen.

2:1.2. Kbt onstandisheden in de ToRKOST.
oekonst-voorspellen’, predikt;

hosends th3d {ruiien, vorden, ...
aankondiging (angst(ig), bang zijn voor, vrezen,

Inpliciet

spannen vervachtingen': Nogelijkheden/
waarschijnlijkheden t.a.v. de tockonst worden voorgesteld
zekerheden.
Gevenste of gerreesde gebeurtenissen in do tockonst vorct te
srote vuarschifuliikaeid tosekend, en/of eme de vorn
van voorspelling
Celf-tuhiti1 ing prophecy’s “wishtull thinking) .

213, M.b.t. ANDERE PERS
vesrhactpe spakitatisel vervachtingen’ voorspellingen over nst
uiterlijk-vaarneeabare gedray v

Vertedons heden toskorst (sonter veraelding van gronden

daarvoor) .

-~ Voorbarige spekulaties/ vervachtingen/ voorspellingen over
niet-waarneenbare ('interne’) motieven/ gedachten/ gevoelens
enz. van anderen, in verleden/ heden/ toekomst (zonder
vernelding van gronden dasrvoor) ( ‘Hind-seading
“rontgen-ogen

214, CTATIE,
e uitspraak geeft een bizarre, pusr ‘vasnrimnige’ ositieve of
Papatiove hellecinatie we

Type Uitspraak:
2.2. Uitspraak over het EIGEN FUNKTIONEREN.
Binnen, of gebonden aan, de persoon.

tsluitings-kategorieen:
e errooetione STTUATIE/ onstangisheden.

situatie vaarin de persoon zich bevi
e vieid 2ofOIk vesmeiding van de oorsask/ ataletding;

-~ Vordt voorgesteld als iets dat de persoon 'zomsar’ (uit het



105

cont. of kontroleert;

sots 7) overk
sate yasrin emand do keus Kan

~situ 2a “buitenvereld:.
T2 Levensloop o5 Lingere teraiin, ‘ot

uiterlijk-vaarneenbaar G

a2,
Een viterlisk wasrneembare gedraging van de pe
orés. asagetera TONDER vernclainy van de borsask] santeiaing;
et OWDERschatting van do mate viarin ienand de Rew
in, en inviced kan uitoefenen op,
o tyetuas cics Esaktissteon:
2.3, M.t PSYCHISCHD AKTIVITEIT/ gesteldneid,
sche aktiviteit/ gesteldheid van de per

un do corsaak/ sanleiding:
e persoon “zomaar

< kan vitostene
B iden svehiseh, intern furkiionsren.

Type vitspraak:
2.3. ¥AARDEOORDEEL/ NENING (EVALUATIE/ OPINIE).

== 0p digensies : positiel/ nepatiet, goed/ siecat, woei/ lelidk,
prettig/ onprettig,

vissluitings-tateporieen

2.3.1. Vervarring abstraktie-niv
irdesordeet/ opinie rordt als foit voorgesteld.

“noraaal/ gek

2:3.2. Baklusiere definitie van wasstin) nornen,
Bepaslde waarden of norsen/ (abstrakte) zaken wor
absoluut/ univarssel/ dogaatisch/ partijting sedetimicerd of

_gobn
Sepaalde vasrden/ dostens (apsirakte) zaken vorden datrinsiok
vaardevoller geacht dan an

Type Uitepraa
P Remaroon, ot ovENIG.

Ditsluitings-kategoricen:
2.4.1. Wict- verhelderende etafoo:
(beerdspraak, stijltigur, Sergelisking, enz.) (bifv.: ‘Een

beklemmende dtest”
niet bi) m duidelisineid, beldurhesd,

e inn sosiiomes eEtebieitett, sat-
- Werkt vartacrand, dhamatisorend, aythologisereod,

ontmoedigend, zeif-saboterend,
2.4.2. Onbeslisbare uitspraak.
o ict geheel beslisbasr qua sedoelde

uitspraak 1ijkt o
Kenis, zinvolheid, redelijkheid, geldigheid, enz..

bete



3. gibkriteri
-t de uitspraak OP-ZICH.
Vin tospassing op ELK TIPE UITSPRALK.
Ben uitaprask boutt en sbsolutiatiache! en/of dogmatische
uitsprask of E
VY het, " dus NoET net).

ategorien

1ui
Ssturbation ] s Tosten: (Bpliciet) oeter’
Eis, gebot, Slieht. noodraak, beheetes

iiehzele ( 1k moet .0
Angeren ('Mensen mocten ..’).
De wereld (“De dingen zouden moeten

3.2. Tpliciat “Wosten®
Tets kan naar op cen (1) manier.

3.3, (Bmpliciet) Wit Kumpen'/ “Mogen/ Durven’.
paacht, Verbod, taboe,
T a

261t ('K kan er niets aan doen’).
Anderen. ('Dat kumnen 7e afet naken)-
De wereld (‘Dit sag niet gebeuren’)

3.4 Tapliciet “Niet Kumnen'/ “Bogen/ durven’
ca

baar niet -.")
[ e Bogelik te doen zijn) ).
7 niet Tenoeg -~ lon iets mogeli te doen zijn) ).

0 (CPairy tail?).



4. gubkriteriun: OMGHELISITIE.
- de uitspraak OP-ZICH.
Vin’topassing op S1K trpe witsprask.

Tist-gerecntusartige generalisaties op grond van enkele incidencen
{of selektieve steekpror

Uitsluitings-kategorieen:
41, Photater hosvesihetdswoorden.
ersele antoren’ lalles/ niets, isdereen/ wicsand,
e/ moott, orecels sergens
(geheel, totaal,’
Velieaig, heiomiat,

4.2, Potarisatie; Dichoteon of Bipolair denken; denken in Brtrenen-
pine “OF.. OF.." (drogrede: tertiun non datur).

4.3. Diverse vornen van Overdr

ving.

- paitinatie; ‘Opblazen’s (geveldia, rousachtia, gigantisch
koloss:
= (bijzonder, enorn, ongewoon,
ongensen, buitengemeen, specisal, ongelooflijk, verbluffend,
5
-- Extremisne
- Zekerheid:

(buitensporig, extreen, uiterst, .
(absoluut, beslist, zeker, stellig, -
4, kontinu, onatgeb

konstant,

- bramstiseriag (Wiullizing): (ontzsttend, vreselish,
gruvelisk, St

(at- Yschr)lvtkkel\d =
— Jengelen’/ Klages, Jusmeren (asby pasky, Self ity):
‘et had o so0i kusnen, zi

e v wios bopon’s T3 Hon ok et
Vertcagen’, anuitstastbast, tergend, nartelend, kvellend,
S35

- (rampzalig, taal
apokalyptise
Preieioen’ monsm; (“Ik moet er niet aan denken', ‘Ojee,
he

Sdag): ('Dit is het einde’, ‘M is het
afgelopen met ne’, fataal, onoverkomelijk, ..).

~- Slechtheid & moreel verval (I stink/ You stink): (gemeen,
slecht, verdorven,
-~ Vioekvoorden en scheldvoorden.

4.4. 'stiguatisering’

D2 pereoon geett cen beschrijving, bevordeling of passderiog
van de TOTALE persoonlijkheid van zichzelf of van een ands
i.p.v. enkel incidentele gedragingen.

“'sen PROCES dat de gehele persoonlihid betrett.

- Een overkoepelende beschrij

4.5. statische Persoonlijkheid (‘zijn’/ 'hebben’).
e Tome oon o votanderLiihbeta van ELchEsLE of andere



Zan een persoon wordt het 'ZION' van cen hosdanigheid

. als vastliggend en bepalend gegeven; (i.p.u.

ec1 of variabel aspekt

caasl’, 2o ben iX altijd ol geveest’, ‘Dat
is u eennasl mijn aard/karaker'

- Aan een persoan vordt het *REBBEN' van een setraarciize.
toegeschreven, als vast persoonlijkheidskemnerk; (i.
incidenteel, variabel en kontroleerbaar gedrag).

"Ik heb geen geduld’..) .

a1

. Kacht van et Verleden

= OVERschatting van de invioed van het verleden/ stiologic
Temanas persoontiske geschiedents wordt fon onrechis hepilend
Gencht voor huidiy funktioneren

. Finaliteit (fait- accospli); (Expliciet/ impliciet).
- van de

Feiten/ castandigheden vorden ten onrechte voorgesteld als
voldongen, definitief, eeuvig.

*Personalisatie’

- OVERschatting van do mate vasrin gebeurtenissen o de
buitemereld gurelateerd sijo wn bet it

'p e Rectt 2o osten $ish’, “Wet heett aiet

e e
ey ooty a8 mate e
e Sert Savieed kan-uitostenen op de buitenvereld/ loop dee
dingen.
("Door mij gaat alles altijd wis', 'Ik bezorg iedereen
ellende’).
- De buitenvereld bemoeienis heeft met het zelt: Mythe van
het hartisdige niversun’
et NIJ weer overkomen’, "Ik heb ook altijd pech’).




het.

e b (oca: Dundier & Orinder, 19758/ 15771 versie

SKORINGSSYSTEEM (Velde V.d., 1888) voor de “Interaktieve Test voor

Rationaliteit”.

Hetamodel-I distinkties zija ontleend aan o.n.

S Bandler & Grinder, 19758/ 1977: K. 4, p. 66- 110; App. B, p. 201~
204;

Prt. v, p.
Jy— @

T heohs? Rerarens & verhui1, 1575, 1579;

- Charniak & Mebermott, 1985;

T ik & Rooty, 19757

- Dovty, Kartunnen & Zvicky, 1985;

- Geertd, Taserem, de fooi] & v. den Toorn, 19047

- King ¢

T e, 1o,

- Yerkiyl, Beois, Bitfersmvan Ketel, Klooster, it & scherner-
Verneer,

ocedure voor skoring met Wetamodel-I.

Beknopte beschrijving van de procedure voor het skoren van respo
toksten van do Ravionaliteitetest op Kemerken van onvelgevoradieid-
in- de- therapie’ volgens (Bandler & Grinder, 1975/ 1
(Ret ‘gebruik vas een tekstververker is herbi veijwel ewizaretisn).

el de response-teksten van de Rationaliteitstest in naar
respektiovelijk respondent; en A.5.C.- onderdeel (A- E). Deel de
Gachte. pascheisvingen (3 en D) in in
Tespektievelijh inferentie’ (1- 2) en 'gedachte-komponent: (1~
3 oplita elke ‘getactte-iomponent, 1o gubele simaen.
Voorbeeld van een 2in i te-komponent

s 5o Slesaty 4o Siin tor siies $n start.t

2. Verdeel elke sin i die voordgroepen, die precies een gesesde
or hulprerkvoorden) bevatt
Ziin dis mecstal hootdzinnen, bijz

5 die later bij de data-

ecner

Ton tot aites in steatn.

3. Zoek in de “elenentaire beveringen' taalkemmerken die aanwijzingen
vornen voor logische of semantische relaties tussen ‘clementaire

beveringen’ s sgn. “atleidings- relaties’. Hgenene (semantische)

vorn: 'ALS A DAN

Aanwijzingen in de fokat van seletdingsrelaties ifn bijvoorbeeld:

+ Yoegreord: t. dsaron/ dus, want/ imners, en,

danvel, of- of, .. ).
- ontkennende tern (niet, gesn,

zonder, ...
e o endes sobeiagstebeny Fuvieh s




ootd./bi4-sionen.

frssirin (veroorzaken, saken dat,

Septiciat corsakeliok varbeoords (ergeron, -1
tekenen dat,.J

- Yoord xet iapliciete vervachting/ osrspelling: (versosden,

i
Hask eventusie imLicicte kemerken an " afleidinga. relsties:
expliciet door in de tekst (tussen haakjes) cen logisch synonien
Vourd tussen te voegen.

arkeer de gevonder kefnerken van 'atleidings- relatics’ door ze
(bijv.) on te zetten in hoofdletter

TS se Ti0n Tor aites in stast

4. zet, aan de hand van de gevonden kenmerken van ‘afleidings-
relaties; de volgorde van de elementaire beweringen oa in de

 renissen konsn voorass en Konklusies volgen.

L) ze zin tot alles ia stast”
"be mensen zijn

5. Pas de (explicicte) sleutelvoorden voor ‘afleidings- relaties’ aun
aan de veranderde volgorde. Woorden voor 'achtervaa:
redenering veranderen dus in synoniesen voor 'voorvaartse’

o
2ijn tot alles in staat"
10081 0e ensen. 2ijn slecher.

6. Pus eventuel henmerien van gramatikale vervisaioger, bimen- de-
tekst (zgn. 'anaforische elementen’) aan aan de vera:
volgorde. Dus herstel de anaforische i\mlnes Gie sl gevolg van
de volgorde- verandering verloren zijn gegaa:
igyoorbecd
o [+ do mensen) zijn tot alles in stast".
“{ous) 2o sensen si9n slech

7. Numner binnen de ‘inferenties’; de 'elenentaire beweringe
overeenkoastig de logische volgorde. Dit volgnummer mm,m.m
de analyse- cenheid binnen de 'inferentie’, ten behoeve van
latere data- analyse.

1. 7726 [= de mensen) zijn tot alles in staat”.
2. "[00S) De mensen zijn slecht

5. Teentiticoor in elke "clenentaire bevering’ de tan
eorden, oordgrospen of Tinedelen die sen grammatikale Yategorie

aanduiden

In de praktijk is bij de Metasodel-T analyse van betogen en

teksten het onderscheid i de volgende prammAtikale Kategorieen

nuttig gebl:

N elehtanety asamvosrd of nasmvoordelijie bifzin (roninsle
onstituent) .

5. Bijvoegli i fasmvoord of bepaling (adjextiens onstituent).

€. Werkvoord (verbale Kkonstituent)



D. Bijvoord of bijwoordelijke bepaling: of voorzetsel- bepaling
(adverbale resp. prepositie- konstituent).

5. Hoofazin, bijzin of ondergeschikte zin (sententiele
Konstituent)

F. Hoofdzin, bijzin of ondergeschikte zin in relatie tot een
ndere 2in (atleidingsrelatic

{fn do caderstasnde 1t vic Netisodel T distiakiies siin dte

geordent volgens hovenstasnde Kategorseen

Sreng in do fekat cussen de gevonden grammatikile cembeden aparte

scheidingstekens (bijv.: /') aa

sifroorbeels

. = de nensen/ zija/ tot alles /in staat /"

300 sy e memsent ziin siee

Kijk voor elke gevonden grammatikale eenheid in de tekst; in de

onderstaande 1ijst van Wetamodel-I distinkties; onder de kop van

de bijbehorende grammatikale kategori

Bijroorbeel:

“het elenent: "de mensen"; behoort tot de gramsatikale kategorie:
A. Maamwoordelijk elenent.

10. KLk in de Lijst onder do bifbehorende grammatiiale Kategorie,

of het betretfends tekst- element valt onder een of meer van de
dasr opgesonde taalvormen (angemerkt met: '&').
Bijoorbee

~Het element: "de mensen’; duidt op:
- & Nazawoord in meervoudsvora, en Verzamelnaam.

1. i3k onder do desbetrettente taslvorn(en) nasr de besclcijuing van
algenene vorn van de bijbehorends Netamodel-T
(eangonerns mets
onstrucer, 2an de hand van dit sosrachrift; o specitioke
Netanodel-T vraag, en stel jezelf die vr
Bi jyoorbeel
“-'Bi3 et slenents do senger” (Varzaselnasa); hoort de vras:
— #uie in het bijzonder?

12. Zoek het antwoord op de Metas ag in eerste instantie
o voorgesnde.tekeiaatorient; de direrte of indirekie koatexs van
het tekst- elenent. Respektievelijk:

van de test.
(Kudp]a!q pas in tweede instantie je eigen 'kemnis van de
vereld') .

Indien de vrasg op grond van deze expliciet beschikbare inforaatic
Kan vorden beantwoord; is er geen sprake van een
“owelseroradheids- schending’, In het sndere gevel petrett het
een mogelijke ‘onwelgevorndheids- schending’ van de in de 1ijst
Teneite soort (sungensrkt met ).

13. Let op taslkundige verschijnselen die op zich (Iokasl in de zin)
uel Lijken te duiden op taslkundige ‘onvelgevoradheid'; sasr miet

<ld:
~ (rict Loont on b3 ast) dnplicusets
- (it loopt en Piet eet




dus et oo (cngrammtitala) "subspecitions
referentiele index’ bij ('hij
20 “sunentreR¥ingen: {ek1ipeis) of siruktuur- gebonden deletivs.

- (piet Toopt en set) impliceart
- (Piet loopt en Piet eet).
evat dus niet een (ongrammatikale) *subjekts- deletie’
bij (eet’)
Zutke schidnbare omelgevorndheids- schendingen’ vallen bis
de skoring af. Wat dan resteert zijn 'potentis
*onvelgevoradheids- schendingen'

14, Probeer v elke gevonden “potentiele onvelgevoradheids
achending' in te schatten of deze valt aan te merken als een
heia .

1) Bet elenent Lant in do gegeven vorn onzskerneid over de
bedoelde beteren

20 535 hot elenent 21in slternstieve inhoudelijke interpretaties
te verzinnen die niet ondubbelzinnig uit de
Slifhen, mar die bestissend 5ijn voor de betekenis en

onnuttig

4 Yot het elenint vorden bepaaldé beperkiogen aemggerestd voor
het velzijn en de keuzevrijheid van de persoon, di

RO IEIASK EONT MOBE Ge1den’ voor sen menselik

wezen in een soortgelijke situatis

5etlenenten dse dore test op relevantie doorstamn skoren als

“echte of 'relevante onwelgevoradheids- schendingen’

ent: "de menser” (Verzamelnaam); duidt in de
asngegeven voorsteiling van saken op eun relevante

ing van de
Gepencralisearde referentiole inden (GHG).

15. Noteer op het skoreformulier voor elke gevonden 'relevante
onvelgevoradheids- schending’ de bijbehorende kode (in de 1ijst
haskjes verneld achter de naan van het soort ‘schending’).
Bijvoorbeeld
-

clenent: "de nensen (Verzanelnaan); vordt geskoord act
ode: ‘GG

De k

Hieronder volgt nu het
Orezsicht NetumodelT geordend paar CRANTIEALE KATEGORIE,
(De afxorting n deze Lijst betekent: ooronderstelt').




o

£standiq gebruikt woord/zinsdeel.
anwoordeljke groep): (zuw/ Na).

6 Yorn van ‘mootruak's (asotzask, Teceiste, efs, beostte, qebod
devies, plicht, dvang, e
Hodile operator van nmz.mmma
Ak Vat zou er gebeuren (vzeg
B iR Tomsekventes BN,
¢ Hoe (precies)/ ALTLID?
-3 Gegencraliseerde konsekwentic: G

& Vorn van "onmogelijkheid': (onmogelijkheid, verbod, taboe, veto,
zogen, -.

O petetia beetsel (prentssas Dux.

5
S cegenere1issers belscsel (prenissel: orl.

56 Yora van 'alles'/‘niets
ni e
" m/ "vat/ Welke in het ¢ bissonder (v ine)?
> Universele kvantor

(alles/ niets, alle/ geen, ieder/

& zelfstandic naamwoord afgeleid van een:
pie

ijzend: (dif
e i, sen. sonltiel. socntgetit solotn);

Onbepaald: (het, 't, iets, (er), sommige, vele,
% Wi/ Nat/ Velke in het bijzonder (v ihb)?
o Subspeciticke referenticle index: GRS
4 Hoe Tkt Je (a0l dat

Presuppositic (element van cen klasse): PS.

& Elerent van cen klasse: ((een) mens, man, veouw .
% Wie/ Wat/ Velke in het bijzonder (v inb)?
- Subspecifieke reforenticle index: GRS.

4 Hoe Lijkt Je (z0), dat
O premuppositic (elenont van sen Klssse):

& Bepasld hoeveelneidswoord: (sen, twee, ..).

& Onbepaalde hoeveelheidswoord: (een paar, tig, veel. veinis,
4 Ordinaal hoeveelheidswoord: (eerste, tweede, ..).
a1

& Voorverpsn ol
8 Soortnaan zl\xelvoud ) nens, s, veouw ).
& Naanvoord (wensen, aammen viouwen, ).
i Veuanelnnm' «me» nensen, mensheid, -.).

ofnaam:  (hout




w“

@
@

Naanwoordelijke groep met bepaald lidwoord: (de veouv met de
pruik, ..]

/ ¥elke in het bijzonder (v ihb)?
Geseneraiisesrde reterantiele index: GG
e (z0), a:
Femupooritie. ielosest van een Klasse):

Mot nader (HiBCuIGLESH) omschreven sbateskese (naamioord):
(inage, facade, 'visite

ent van cen klasse): PS

Waarheid-stellend voord: (feit, ..).
sekomentarierend voord: ((een] feost, verrukking, salisheid.

en) Ty, nachtuercie, verschrikiing, ellends ...).
Hoe 1ijkt je (z0), dat . /hoezo?
 premuppasitle ivan ein forty




B._Bijvoeqliik gebruikt woord/zinsdeel.
(B3 jvoeglijke groep): (bvnw/ A)).

8 vors

(noodzakelijk,

perse, sebodtn varplicht, cudvongen. cnaivendbusr, smgelesen

aan, onderhevig/

Gedencretiscerds onsekventie: GH.

& vora van
~doenlsy
-draag}

“onnogelisk(e) gelisk, -eigenlisk,
ab:

of NIET -
. Caenibasr, -oirbatr, -aumvasrdbast, dvidbaar,
ik, -samenelish, toeluatbnar, verboden. niet geaule/

Toegestann, niet in stast (zijn); niet te cwerke> (ziju),

=) Hotale

operator van Onsogelijkheis

* ¥at houd je tegen (Whjt
- Deletie beletsel (premisse): DAI.

% 15 het

ROt mogelisk (dat .12

*% Hoe zou het zijn als (je) h

- Gey

& vorn van
(%

bt sl lalle, ietere, elke/ geen, .
R

cenersiisserd selotel (prenisse): OHT.

alle'/'geen!

T Vier fat, Vetke in pet Bisaonder (v i0h)?

=) Universele kvant

& Voornaanwoord, bijvoeglijk gebruikt.

- Aan (it
i BlJUceq)lfk ‘voornaanvoor
kb

— .

adifh: (aisn, Jove, s/ hase, onze, Juitie,
dat dize, g, zo'n,

a: (num)wke), veoeger (o], toenmalig(e)
)

. pisais s 01, habis (0, verder @), .
x, vorig, -.).

rrenappeicie (dhversen): 75,

66 Partisdige hualifihatio van een individu of ks (gelukiig, o

gek, mieters,

Hinderl

vie (15

eindelijk, goddank, helaas, jamser, ergerlis
ik, i, esslish, .

Seletis somrzethitvoommerp: OF A.

&4 Yorn net
(re
- pe

a yorn et
*+ (Gen

TElees
) Loer kT / on wat (te verbinderen)?

iotie onrzatselvoorvern:

 onong e
g ..) voor wat? / oa wat (mogelijk te maken)?



% (Zodanig ..) dat wat (gebeurt)?
Deletie voorzetselvoorverp: DP SF.

& Vergelihing.

Mnl deets. sea beter Bl den Bon - V.05 Ben heett em
uis) .

e Liske g0 o, ane
o rtemppesitie (aiversen): 75.

6 Niet nader (Finiglisn) cnschreren eigenschay (v sasss-
s aat (hi
O bspecitioke tarn: cs.

& Ontkennend voord: (nist, geen,

eitelish, verkelisk.

% Hoe 1ijki je zo, dat .. (hoezo)?
- Presuppositie (een feit): PS.



7

SERKUOORDELIJX gebruikt woor/siosdeel.
(Verknoordelaike groepl: (ww/ Vb).

& ulpverkvoord, vorn van "mosten’: ((zow) wosten/ behoeven/
behoren/ disnen/.., vereisen, nopen tot, geen (andere) keus
hebben (dan), vastzitten aan, niet anders kumen dan, ..).
o

2 Gepeneraiiaeeres Yonsetmentics .

8 Hulpverkvoord, vorn van niet kumwen': (niet sogen/ kunnen/
versogen/ durven/ veroorloven/... niet het vermogen hebben,
niensnd mag/ kan/ vernag/ durtt] is veroorloofd/.., verbieden,

en..., vorden verhinderd/

B igenmeaiiserd peloceel (premisse): OMT.
6 Hodale grosp, vorn van 'zau (vel) umen'
H
B eictie peletenl trcsainee] L

& Hoe zou het zijn als (.
B caenereiisera belatses (prentase): amD.

& Persoonsvornen bij het hoofdwerkvoord.
£ wie/ wat

/ W
S peretie  Lijdend voorvers: bio.
= dan e/
e sesverkend voorverp: DID.
44 Toon] Tegent Wet/ Over/ Ten sanzien van . vie/ vat?
eletie voorzetselvoorverps DF V.

6 Werkwoord o tegenvoordige tisd.
%2 Is het ALTIID 20,
= Generalisatie over £ijd/ deletie tijdsbepaling: GT.

6 Bulprerkuoard vas toskomende €341 (cylien, gusn, vorden, -
i je, dat .. (a1 gebouren)?
I3 (eorbario) toskonst. veorspelien: PD.

6 Fartiiaige lwalififatie G.n.v. toestanasverkuoord '3i3n’ of
be

wule bepaait
O petenie Performatiot/ autoriteits 12,

4 Niet nader (zintuiglijk) onschreven proces (verkwoord).
¢ Hoe is dat (hid)7
-) subspecifieke tern: GS.

i@ vereonrd van €334,

Toorstgaa: (vooratgaan aan, gevolgd vorden door.
Dpvorgen: ivolge op. voorafiegan vorden doo




- Verandering van tija:
ijven, ...

(Rel bleef ‘grisnzen - V.0.: Nel heett gegriinsd)
Herhaling: (her-, terug’, weer- ; herkregen, terigkeren,

18
(beginnen, eindigen, stoppen, doorgasn,

(Laat Jop nist uruvkamn - v.o.

Veranieriog ran tosstanis Irerasteren (ial, m

(RER verdt oen vEour ~ V.0.1 MLk var miat den vEow¥):

Verplaatsing: (konen, (veg-)gaan, vertrekken, bimnenkonen,
)

Jop 12 hier gewsest)

t van huis - V.0.: To bevond zich thui
Gmpliceran. inhouden. hienzeggen,

G4 Togiane squivaisntion fessiratent Hin -
& Oorzakelisk

a. expliciet (veroorzaken, naken dat, als resultaat hebben
ciet (irriteren, hinderen, vervonderen, storen, ...).
(veten, besetten, betreuren, ...}

D rresumpasitie (dirersen):



). BLIWOORDELIIK gebruikt woord/zinsdeel.
(Bijwoordelijke groep): (bw/ Av).

6 Yora van “noodrakelsh': (verplicnt, parse, sueomatisch,
onvernijaer gk,
e

erator van loodzakelijkheid.
)2

e konsekventio: G

G4 Yorn van “onmogelih': (onmogeliK, oneigenlisk, op geen enkele

s
2t

G Yorn van “wisschian/eventuesl (g ik vel
* Kaa

 heiatie beletael (prenisse): DD

«* Hoe 20u het zijn als (je het deed)?
£ Gegencraliseerd belatsel (prensse: GHD.

& Vora van "alti;
bt tisd: mzud/ nooit,
% Vanneer precies
— K.b.t. plaats: (mm/ nergens, ..).
** Vaar precies
nessete Wwantor: .

@ Bijvoertalifh roormsamooed.
- Kbt (o, seraks, toun, viosger, eerder,

H vannees procies
e p—
% Vaar precies?

= Subspecitiske referentiele index (tijd, plaats):

6 Fareisdige ralitisatio van een proces of handeling.

hertis voorzatueivoorverp: OF A.

44 vorn net 112
(e ) vook Jat? / on wat. (te verhinderen)?
e nsietie vosssetacivoorvers: B

& Vorn et "genoeg

KX Cenoeg (1o Yoot mv [en'vat (rogetisk te naken)?
2o o) (1) dnt e (gsbeuct)?
P

*neer/inder.. (dan ..)".
or/ ninder ..) dan vat/ wie?

ars



- Overtreffend: meest/mins
(eest. miast =) van vat/ wie?

elotie vuuzzeuelvuarverp oc.

ihas it beter dan Ben - V.0.: Ben o).

S rremppesisie (Gireraen: 75,

& Niet nader (zintuiglijk) omschreven proces-onschrijving:
. dat (hid)?

=) subspecifieke tern: GS.

& Herhaling: (ook, weer, terug, nog eens, ook niet, nogmaals,
)

€ net als ¥in - V.0.: ¥in zvent).
&4 Tijdshotrekking: (eerder, later, --).
o t4id: (ol reeds, nog (steeds), voortaan,

G Vaarheids-stellend, direkt: (vreemd, bewust, duideliik,
uiteraard, natwurlijk, vanzelf(sprekend],...
¢ Bekommentarierend: {gelukis, te gek, mieters, eindelish

goddank, helaas, jameer, ergerlijk, hinderlijk, matig,
vreselijk,

& Beperkend! (alicen, selts, beinive, slechts, hocgstons, -
(Mlleen hn zag de

L4 Togen vorvachiing: idoeh wids! sehier, mocht, toch. ).
{poch mocht je gaan, ean Ym0 Topen - ¥.0.5 T vervacht nist

S ptempponttie (htvaraen: 75.



bruikbaar element.
evengestelde of ondergeschikte zin: (z/ 5).

s 21
bijein, o

66 Bevering die kennis verondursielt over de prychischs processen
ander per:

5 partagatg oot
© bepaalt, da
Detotte Pecsormitit/ autoriteits 1P,

4 Betrekkelijke bijzin: ((aanv.groep> die/ dat/ welke
‘nerkv.groep)) .
(Do vrouven die lachten, vielen flauk - V.0.: somnige vrouven

Lachten) .
66 Bijvoordelishe bijsin van tijd: (soor(@at) naldat), tijdens/
i1, toen, gedurende, wanneer.

(Be blossde, toon a1 hast 5ad - w0 m, 2ag haar) .
(et i3/ zisu/
een” maan-groups, a1e) sebs velke cverke-groum] s
(Bt ziin ao trotien die Knorren - V.o.: er gion dingen die
en) .
i Pszul\v serloords win (net onderverpszin): (it cnaan.,

ppert i3 ontin - V.0.: Pee oppert iets).
el bissin: (s1s] wxnnner/ o/ )
< was gegaan, zwon e bent niet gegasn) .
G5 Donudiuiee voorverrdetisha Dijcia (st biivcordeLiite pepaling

£ bijzinl.

(Als E1 met Ot wandelt, is ze bLij - V.0.: El vandelt).
66 Aanvezigheid van selekise-restriktie

okter is zuanger - V. dekler is een vrouwr).

66 Schenting van seleptie-restrikts

The steen sprak - .0¢ Het is miet echt een steen; of: Het ix

(Doe de deur aicht - V.0.: Do deur is mu  opes
& Dreeite vress (vteqead vosraasmvoutd: welke, ..}
(Fie necrt a6 banden oogegetont - ¥-0.: Tenand heoft do banden
opges:
66 Tndizekte veasg, indirekt bevel (ingeded).
n benieuwd of je weigert [ IK denk niet dat 3o

)
4 Ontkennende vraag.
(Vilde 3¢ niet praten? - V.0.: Tk dacht dat je wilde praten

& Rhetorizche vrasg
(Wie kan het vat Nienand kan het vat schelen)
56 Oneche-onthenmende rhetorische irasg,
u ik niet praten? - It zal praten) .

ta: o
46 Oneeht-ontkemends, indirekte viasg net inpliciete nededeling.
9 ne af of e nist lisgt - V.0.: Ik denk Gt e Tiegt).

rreppesitie (dveraen): 7S,



F._ZIN N RELATIE tot 24
(Hootdzia, bijzin, of ondergeschikt .
Fungerend als KONKLUSIE/FONSEKVENTIE in sen AFLEIDINGSRELATIE
(logische, chronologische, instrusentele, of causale relatiel.

Algenene (semantische) vorn: 'ALS A DAN B'.

A Konteoteer: de KONRLUSIE/ KONSERVENTIE/ hat ‘GIVOLG" ().
nbv. K

D 57
L R ekent skt A ALTTID/NOODZARBLIIK dat 7.

5. Kontroleer: de PRENISSE/ KOWDITIE (A).
D.i. de bewering(en) die de VOORVARRDE, OORZAAK of GROND voor de
Konkiusie anduidt/ amnduiden,
el dat do prenisse o zich xaur of redelisk zou zidn, zou deze

"% 15 3 een VOLDOENDE vooruaarde woor b
% "Als niet-s, dan BESLIST m
L RoTR OMMOSELADE B sonder B

T onaeldive sfieistupsrelatios .

9 typen:
L (zelf)  naar (zelf) : DV 7z,
t o

40 (ander) naar (zelf) a
5. {zelf) naar (overig): DV 2D.
6. (overig) naar (zel) : DV D2

9. (overig) naar (overig) :
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